

		
				iNews
	Novinite
	Econ
	DoctorOnline
	Jenite
	Div
	Sporta
	FitWell
	Sportuvai
	Peika
	Programata
	News in English


			

		

			

		
		[image: Почистете телефона си (компютър, лаптоп или таблет)! - Интересно - Здравословен живот - Доктор Онлайн - сайт за здраве]		

				

		
		
			[image: ]
			
			
			Начало | 
			
			Контакти | 
			» За реклама 
			
			
		

		

		
		
				НОВИНИ
	СПЕШНО ОТДЕЛЕНИЕ
	ДИАГНОСТИКА
	ИНТЕРВЮТА
	БРЕМЕННОСТ И МАЙЧИНСТВО
	ЗДРАВОСЛОВНО
	ДЕНТАЛНА МЕДИЦИНА
	ЗА ЖИВОТНИТЕ
	[image: VIA MEDICA]


			

			
					Интересно
				
					Beauty & SPA
				
					Спорт
				
					Здравословно хранене и диети
				
					Секс
				

		



		



		
		
		
	
		ЗДРАВОСЛОВЕН ЖИВОТ  |  ИНТЕРЕСНО
		

		
			Почистете телефона си (компютър, лаптоп или таблет)!

			19 април 2012 12:00 / Екип на Doctoronline.bg | Коментари: 0

			
				
			

			
				
					[bookmark: fb_share]Сподели 
					
					
				

				
				[image: ]Send to Kindle

				

			

	
			
			
				[image: Почистете телефона си (компютър, лаптоп или таблет)!]
				
					
					 / © images.aarogya.com
				

				
			

		Вече не можем да си представим ежедневието си без мобилните комуникации. Замисляли ли сте се, че миете ръцете си по десетки пъти на ден, а телефона си... никога.

От изключването на алармата сутрин, през колата, джоба ви, работното ви място и най-накрая до масата за хранене в дома ви – телефонът ви следва навсякъде и събира огромен брой микроби през деня. Миете ръцете си преди хранене, но сядайки на масата, вадите телефона - това е почти като да пипнете отново всички места, на които той е бил.

И след като си измиете зъбите и приготвите за сън, мислейки си, че сте чисти, отново го хващате, за да настроите нещо, и пренасяте микробите върху ръката си, лицето си, лягайки си спокойно в леглото.

Миналата година излезе на голям екран един филм, който ни напомни за личната хигиена и силата на инфекциозните заболявания - Contagion. И без филмът да става реалност, един прост жест може да ви защити от микробите – почиствайте телефона си редовно. Почистването му веднъж седмично с мокра кърпичка би имало значение.

И следващия път, когато сядате да ядете, помислете първо, преди да сложите телефона до чинията си.
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			Романтични поверия за осми март

			7.03.2017 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 0) 

			Съществуват много поверия, свързани с най-женския празник - осми март. » Прочети
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			От колко сън се нуждаем в зависимост от годините ни
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			Разбира се, кой не иска да знае?! » Прочети
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			Защо някои пушачи не могат да спрат цигарите?

			23.11.2016 (Коментари: 7) 

			Широко разпространеното мнение, че прекратяването на вредния навик зависи от волята, беше развенчано с новото изследване на американски учени от Северна Каролина.
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			Ходенето е по-полезно от тичането

			10.04.2013 (Коментари: 0) 

			Добра новина за тези, които предпочитат дългите разходки пред изморителното тичане.
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			8.04.2013 (Коментари: 10) 

			Мъжете с оредяваща на темето коса, изглежда, са по-застрашени от  сърдечни болести в сравнение със своите връстници с младежки гъста  прическа. » Прочети
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			Колко калории горим в чистене?

			27.03.2013 (Коментари: 0) 

			Повечето жени не си представят, че почистването на дома може да им осигури не само чистота, но и стройна фигура.
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			Кръвното вреди на зъбите

			26.03.2013 (Коментари: 2) 

			Екип от изследователи от Швеция откриха още една лоша последица от високото кръвно налягане и сърдечните болести – увреждането на зъбите.
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			Полезно ли е обезмасленото мляко за децата?

			25.03.2013 (Коментари: 0) 

			Преди се смяташе, че обезмасленото мляко поддържа здравословното  тегло на децата, но ново проучване разкри, че помага за напълняване.
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			Диня и домати за вечна младост

			22.03.2013 (Коментари: 3) 

			Американски диетолози препоръчват да добавите червените хранителни продукти към ежедневното си меню, за да съхраните младостта си, предаде БГНЕС.
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			Приспивателните подобряват паметта

			16.03.2013 (Коментари: 0) 

			Приспивателните таблетки могат да помогнат за подобряването на паметта и да открият път към намирането на лекарство срещу деменция, предаде БГНЕС.
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