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					Сънуваме само каквото сме виждали с очите си.

					
				

				
			

		1. Средно всеки човек прекарва приблизително 6 години от живота си, сънувайки.

2. Негативните емоции като страх и ярост в сънищата са по-чести и по-силни.

3. На нощ сънуваме средно между 4 и 7 различни сънища.

4. Животните сънуват също колкото нас, хората.

5. Ако хъркате, то със сигурност в този момент не сънувате.

6. Според някои проучвания, ако ядете сирене преди сън, ще заспите по-лесно, а сиренето дори може да намали лошите ви сънища.

7. В съня си вие контролирате всичко и можете всичко. Можете да летите, да се разхождате по чужда планета, всичко.

8. Забравяте над 90% от своите сънища в първите 10 минути след като се събудите.

9. Сънищата ни се основават само на това, което сме виждали. Лицата в тях, дори и да са непознати, са изградени на базата на видени от нас хора.

10. Вече се правят опити да се записват сънищата ни. Скоро може би ще можем да гледаме клипче със съня си сутрин след събуждане.
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				Тъй като бихме искали форумът да е място за честни, откровени и интересни мнения, най-любезно молим да използвате учтив и неагресивен тон в постингите си.
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			Съществуват много поверия, свързани с най-женския празник - осми март. » Прочети
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			Широко разпространеното мнение, че прекратяването на вредния навик зависи от волята, беше развенчано с новото изследване на американски учени от Северна Каролина.
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			Добра новина за тези, които предпочитат дългите разходки пред изморителното тичане.
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			Мъжете с оредяваща на темето коса, изглежда, са по-застрашени от  сърдечни болести в сравнение със своите връстници с младежки гъста  прическа. » Прочети
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			Повечето жени не си представят, че почистването на дома може да им осигури не само чистота, но и стройна фигура.
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			Екип от изследователи от Швеция откриха още една лоша последица от високото кръвно налягане и сърдечните болести – увреждането на зъбите.
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			25.03.2013 (Коментари: 0) 

			Преди се смяташе, че обезмасленото мляко поддържа здравословното  тегло на децата, но ново проучване разкри, че помага за напълняване.
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			Диня и домати за вечна младост
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			Американски диетолози препоръчват да добавите червените хранителни продукти към ежедневното си меню, за да съхраните младостта си, предаде БГНЕС.
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			Приспивателните подобряват паметта
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			Приспивателните таблетки могат да помогнат за подобряването на паметта и да открият път към намирането на лекарство срещу деменция, предаде БГНЕС.
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