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		Ако сте почитатели на пикантната храна, няма начин вкъщи да не използвате къри. Букетът от подправки в него се оказва доста полезен. Учените са открили, че куркумата, подправка в кърито, предпазва от ракови образувания на врата и главата, съобщава ScienceDaily.

Необичайното свойство, както се оказва, се дължи на факта, че куркумата блокира междуклетъчната сигнализация в подобни тумори и така предотвратява растежа им.

Куркумата се използва най-вече в Южна Африка и Средния изток. Но напоследък започна да се употребява и у нас.

Един съвет от мен: все пак не прекалявайте с кърито – последиците може да не са толкова приятни.
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				Тъй като бихме искали форумът да е място за честни, откровени и интересни мнения, най-любезно молим да използвате учтив и неагресивен тон в постингите си.

				Всяко мнение, което подтиква към расова или полова ненавист, към тероризъм, както и написаното на вулгарен език, ще бъде изтривано веднага. Откровени рекламни съобщения, особено тези с поставени хиперлинкове без никаква връзка с обсъжданите теми, ще бъдат квалифицирани като спам и няма да бъдат толерирани. 
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