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		Холестеролът – едно от нещата, които буквално ни убиват в днешно време. Има го почти навсякъде в животинските продукти и дори не предполагаме в колко завишени нива е той в организма ни. За това, как да се предпазим от т.нар. „лош“ холестерол, разказва специалистът по кардиология и вътрешни болести д-р Морис Цолов. Чуйте в прикачения файл.


	

    
    
    
	Етикети: холестерол, как да намалим холестерола си, лош холестерол, добър холестерол, високо кръвно налягане, как да подобрим начина си на живот, съвет на специалиста

	
		Опции:  Изпрати на приятел, Абонирай се за дума
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						Плодовете и зеленчуците намаляват риска от инсулт
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			Автор: Петър  |  Дата: 18.04.2015 09:28

			Добра  статия   харесами  Здравей   д-р  Цолов  имам  проблем  искам  даго  споделя   със   вас имам  висок   холестерол  общ  7.46  НDL 0.96   LDL 5.0  КРЪВНА  ЗАХАР   9.14  Можели   да  кометирате  резолтатите   със  Диабет  съм  тип    2  от  два  дена   пия омега  з   правелно   лие   благодаряти    предварително
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			I cannot tell a lie, that really hleepd.
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			Добре,много е добре,че имаме съвета на специалист!НО,моля Ви др.Цолов защо е нужна цялата тая надутост и снобизъм!Говорете семпло и разбрано,защото аз ви разбирам,но баба ми,която наистина има нужда от тази информация,едва ли!!!!!!!!!!!
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			* ИМЕ:	
				
				E-MAIL:	
				
			
	* КОМЕНТАР:	
				
			
	 	
				
					* КОД ЗА СИГУРНОСТ:  
					Въведете кода от картинката: 
				
				[image: security code]
				
			
	
				

			
	
				
				* Полетата маркирани със звезда са задължителни. Вашият e-mail адрес няма да бъде публикуван публично.


				

				Тъй като бихме искали форумът да е място за честни, откровени и интересни мнения, най-любезно молим да използвате учтив и неагресивен тон в постингите си.

				Всяко мнение, което подтиква към расова или полова ненавист, към тероризъм, както и написаното на вулгарен език, ще бъде изтривано веднага. Откровени рекламни съобщения, особено тези с поставени хиперлинкове без никаква връзка с обсъжданите теми, ще бъдат квалифицирани като спам и няма да бъдат толерирани. 
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			Какво трябва да знаем при изгаряне на кожата

			24.01.2017 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 0) 

			Изгарянията се измерват според степента на сериозност – първа, втора или трета степен. » Прочети
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			„Сексуалното пристрастяване” – има ли такова животно?

			9.03.2011 / доц. Румен Бостанджиев (Коментари: 0) 

			Съществуват хора, които трудно се ориентират в сложността на света и постоянно търсят етикети, с които другите вече са обозначили нещата. » Прочети
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			Кожни алергии – причини и начини за предпазване

			25.01.2011 / д-р Развигор Дърленски (Коментари: 2) 

			Aлергичните кожни заболявания имат сериозно обществено и икономическо значение. » Прочети
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			Как се храним днес и  колко време отделяме за здравето си ?

			9.12.2010 (Коментари: 0) 

			Съвременната статистика твърди, че храненето е в основата на много голяма част от заболяванията, които имаме.
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			Профилактика на заболяванията на хипофизната жлеза

			23.11.2010 (Коментари: 3) 

			Хипофизната жлеза е малка жлеза с вътрешна секреция, която е разположена в основата на черепа. » Прочети
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			Как да се справим с ниското „либидо“?

			15.11.2010 / доц. Румен Бостанджиев (Коментари: 0) 

			Терминът либидо все още широко се използва в някои медицински специалности, въпреки че неговото значение отдавна е загубило клиничен смисъл. » Прочети
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						Dalacin   C
	Sodium   Chloride 0,9% Intravenous Infusion B.P.Bieffe
	Zaranta
	Zelotrin
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	Kamiren
	Stilnox
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