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	Колко вида любов има в една връзка? Там където има намесена фалшивост, може ли да бъде наречена любов? Така или иначе, когато сме в една връзка, ние се нуждаем от време, което да ни покаже доколко истински са емоциите, които изпитваме един към друг с партньора си, пише az-jenata.bg.
Как да различим истинската от фалшивата любов?
Има 7 ясни признака, които ни разкриват това.
1. Истинската любов прави компромиси, докато заблуждаващата е егоистична. Компромисите са любов, грижа, но разбира се, не бива да пренебрегваме себе си. Компромисите се случват някак естествено, когато обичаме и ни обичат и те не са манипулативни, за разлика от тези при фалшивата любов.
2. Истинската любов остава честна, фалшивата любов се наслаждава на лъжата. Не бива да забравяме, че доверието е фундамент на една връзка. Няма как да не забележите, когато между вас и партньора ви липсва откритост и доверие.
3. Истинската любов е търпелива и разбираща, но това не важи за фалшивата. Това означава партньорът ви да не се отдалечава от вас, когато сте в лошо настроение, имате лични проблеми, да не ескалира по време на спор.
4. Истинската любов се усеща, фалшивата любов винаги е насила. Когато сте във връзка, която се гради на чисти емоции, вие ще усещате смисъла на всичко това, ще сте удовлетворени. Знаете, че всяко усилие, което полагате е от сърце и си заслужава. От друга страна, фалшивата любов винаги ви кара да се чувствате сякаш сте длъжни на партньора си.
5. Истинската любов винаги е благодарна, докато фалшивата никога не се задоволява. Когато сте във връзка с партньор, който не изпитва истински емоции към вас, не го е грижа особено за взаимоотношенията ви, тогава той не забелязва вашите усилия и не полага такива към вас или ако направи нещо хубаво, след това ще ви го натяква дълго време.
6. Истинската любов създава усещане за сигурност, защита. Никога няма да се чувствате несигурно в такава връзка, защото знаете, че вашата половинка ви създава усещане за комфорт, оказва ви подкрепа, грижи се за вас. Докато партньорът, с когото се чувстваме несигурни за своето бъдеще, определено няма да ни създава усещане за баланс.
7. Истинската любов ни позволява да бъдем себе си, докато фалшивата изисква от нас да сме други. В една връзка е от изключително значение да се чувстваме като личности, със своите силни и слаби страни. Да не крием страховете си, да не се срамуваме от недостатъците си, да можем да споделяме емоциите си, каквито и да са те, да говорим, когато се нуждаем от това. Насреща си искаме да имаме и такива партньори – истински, а не хора, които се представят в друга светлина, заблуждаващи.
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				Тъй като бихме искали форумът да е място за честни, откровени и интересни мнения, най-любезно молим да използвате учтив и неагресивен тон в постингите си.

				Всяко мнение, което подтиква към расова или полова ненавист, към тероризъм, както и написаното на вулгарен език, ще бъде изтривано веднага. Откровени рекламни съобщения, особено тези с поставени хиперлинкове без никаква връзка с обсъжданите теми, ще бъдат квалифицирани като спам и няма да бъдат толерирани. 
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			4 подправки, които горят мазнини

			9.04.2024 (Коментари: 0) 

			Какво е храната без подправки? Безвкусна, безинтересна, лишена от влиянието си върху апетита. » Прочети
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			Признаците, че сте по-секси, отколкото си мислите

			9.04.2024 (Коментари: 0) 

			Понякога често не осъзнаваме силата на привличането, която притежаваме. » Прочети
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			Кои са действията, с които отблъсквате мъжете моментално?

			9.04.2024 (Коментари: 0) 

			Влюбени сте в някой мъж, който обаче не ви обръща достатъчно внимание. » Прочети
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			Тамара Глоба: Април отваря портите на успеха за тези зодии

			9.04.2024 (Коментари: 0) 

			Началото на всеки месец традиционно носи очаквания за положителни промени и надежда за подобряване на ситуацията. » Прочети
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			8 април е фатален заради енергията, отделена при срещата на Слънцето и Луната във войнствения Овен

			8.04.2024 (Коментари: 0) 

			Астролози и астрономи тръпнат в очакване на слънчевото затъмнение днес. » Прочети
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			9 причини да изпитвате постоянен глад

			8.04.2024 (Коментари: 0) 

			Станимир Михов е сертифициран фитнес инструктор от Националната спортна академия, персонален треньор и консултант по спортно хранене. » Прочети
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			С тази бърза пролетна диета сваляте от 2 до 5 кг седмично

			8.04.2024 (Коментари: 0) 

			С настъпването на пролетта много хора започват да обръщат внимание на фигурата си, която обикновено придобива по-овални контури през студените зимни дни. » Прочети
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			Не започвайте нищо ново до 26 април!

			8.04.2024 (Коментари: 0) 

			Месец април се очертава изключително важен, но напрегнат и доста динамичен заради серията от предизвикателни астрологични събития. » Прочети
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			Избягвайте тези 7 навика сутрин

			7.04.2024 (Коментари: 0) 

			Ако искате да имате по-продуктивна сутрин, ще трябва да избягвате нездравословните навици, които често хората правят. » Прочети
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			Ведическа нумерология: Как часът на раждане влияе върху съдбата

			7.04.2024 (Коментари: 0) 

			Времето управлява всички механизми на нашата съдба, започвайки от момента на зачеването, раждането, и осмисля съществуването ни на този свят, вярвали древните мислители, писали ведите. » Прочети
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				ДИАГНОСТИКА И ЛЕЧЕНИЕ


	
				
					
						Лекарства
						» Изследвания
						» Лечение
					

						Verorab   2,5 IU
	Tegretol
	Gyno-Pevaryl   50
	Vaqta
	Proculin
	Nitrolong
	Niaspan   750 mg
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