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		Антидепресантите помогнат на пациенти с физически заболявания и лекарите трябва да ги предписват по-често. Това предлагат британски изследователите, цитирани от агенция Ройтерс.

Около 10% от всички пациенти с физически болести страдат и от депресия, но е по-малко вероятно докторите да предпишат антидепресанти, защото не са сигурни, че те ще дадат нужните резултати след лечението.

Изследването на британските учени от Cochrane Library показва, че лекарствата са по-ефективни от плацебото при лечението на пациенти с физически заболявания като инсулт, СПИН, Паркинсън и различни видове рак.

Данните вече се използват, за да се осъвременят европейските ръководства по лечение на депресията, твърдят учените. Повечето изследвания са концентрирани върху инхибитори на серотонина или трициклични антидепресанти. В тях са взели участия около 3600 пациенти.

"Това изследване е много важно за милиони пациенти и семейства, които страдат от физическа болест", казва Ирен Хигинсън, работила по изследването. По думите й досега много доктори и сестри се опасяваха, че това лечение няма да работи толкова добре при хора с физически заболявания. Тези резултати показват обаче, че обикновено то дава ефект.
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