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		Докладите за два уникални случая са причина неврохирурзите да се замислят сериозно върху едно ново старо лекарство – рибеното масло.

При тежка катастрофа през 2010 г. Боби Гасеми (на 17 г.) получава множествено травми, включително и сериозно увреждане на мозъка. Изпада в тежка кома, но в болницата успяват да поддържат сравнително стабилно състоянието му. Въпреки това лекарите не дават гаранции за живота на момчето. Предупреждават семейството, че дори и да се събуди от комата, най-вероятно ще е напълно неспособен да говори, да се движи или да познае близките си.

Бащата на момчето е готов на всичко, за да спаси сина си. Той попада на информация от 2006 г. за оцелял при инцидент в мина младеж благодарение на рибеното масло. Рандал Макклой оцелял след 41 часа престой под земята след инцидент в мината, в която работил. Престояването му в среда с метан и въглероден оксид за толкова дълъг период  довела до сериозно увреждане на мозъка. Прогнозата на лекарите била лоша.

И тук идва мястото на рибеното масло. Богато на омега-3 мастни киселини, рибеното масло може да се разглежда като структурен елемент на мозъка.  Лекарите провели терапия и при двете момчета с високи дози рибено масло. Докато по принцип дозата на рибеното масло е 2 грама/дневно, то в тези случаи е прилагана доза от по 20 грама дневно. Подобно на тухли, заменящи повредените тухли на една стена, омега-3 мастните киселини от рибеното масло се приема, че имат способност да възстановят увредените мозъчни клетки.

Като чудо седмици след започване на лечението и при двете момчета, при които надеждата е била почти нулева, се наблюдавали невероятен двигателен и когнитивен напредък. Месеци по-късно момчетата вече можели да извършват някои движения, да ходят, да говорят.

Предстоят сериозни проучвания върху действието на рибеното масло върху увредените мозъчни клетки, за да се докаже способността му да ги възстановява.
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			[image: ]
			5 неочаквани ползи от джинджифила

			8.03.2017 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 0) 

			Джинджифилът е любима подправка на много хора. » Прочети
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			Тъй като вече нямаме възможността да хапваме пресни плодове, единствения начин да се насладим на любимия си плод, е той да е изсушен. » Прочети
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			Новата диета, наречена „3 часа“ се основава на това кога ядете, а не какво, предаде БГНЕС.
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			Една шепа шамфъстък на ден може да ви помогне да намалите щетите от стреса, предаде електронното издание Health.
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			Черният чай с цитрусови нотки от бергамот стопява мазнините, откриха учени, ръководени от професор Винченцо Молас, съобщи БГНЕС.
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			Най-полезната подправка е канелата, която допринася за доброто здраве и предпазва от настинки и вируси.
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			Витамините са съществена част от здравословния хранителен режим – тялото демонстрира симптоми при липса на конкретен витамин. » Прочети
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