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				Инфекции, причинени от E. coli

				E. coli е името на бактерия, живееща нормално в храносмилателния тракт на хората и животните.

Съществуват много разновидности на E. coli. Повечето от тях не са патогенни.

Ентерохеморагичните E. coli причиняват кървави диарии. Други заболявания, причинени от E. coli са анемия и бъбречна недостатъчност, проблеми с уринарния тракт.

Заразяването с патогенни щамове на E. coli най-често става при контакт с фекалии на човек или животно. Пиенето на вода и приемането на храна, които са контаминирани също води до заразяване.

Симптоми на инфекция с E. coli:

- гадене и/или повръщане;

- кървава диария;

- болки в стомаха.

При част от хората заболяването протича без симптоми. Появата на симптоми обикновено започва 3 до 4 дни след заразяването.

Повечето заболели чувстват подобрение след около седмица и рядко търсят помощ от лекар.

Когато E. coli причинява сериозни инфекции на кръвта или бъбреците, симптомите са следните:

- бледа кожа;

- треска;

- слабост;

- синини;

- отделяне на малко количество урина.

Диагнозата се поставя след изследване на фецес или урина.

Обикновено инфекциите с E. coli минават без прием на медикаменти. За по-бързото оздравяване е важно да се приема вода, за да се избегне риска от дехидратация на организма.

Ако E. coli засегне бъбреците е необходима своевременна намеса на лекар.

Методите за превенция включват:

- добра топлинна обработка на храната;

- често миене на ръцете;

- използване на хлорирана или пречистена вода;

- измиване на всички плодове и зеленчуци преди консумирането им.
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