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				Диабет - гестационен

				Захарният диабет е заболяване, характеризиращо се с повишено ниво на кръвната захар в организма.

Има много видове диабет, които най-общо могат да бъдат обособени 3 групи - тип1, тип 2 и гестационен диабет.

Гестационният диабет в наподобява диабета тип 2. Началото му започва по време на бременност. Наблюдава се при 2-5% от всички бременни  и в повечето случаи изчезва след раждането, макар че 20-50% от засегнатите  жени по-късно развиват диабет тип 2. Гестационният диабет подлежи на  контрол, но изисква медицинско наблюдение в хода на бременността.

Гестационният диабет непременно изисква медикаментозно лечение, независимо от неговия преходен характер, защото крие риск за плода. Основните рискове са повишено тегло при раждане, вродени аномалии на сърдечната и   централната нервна система и скелетно-мускулни малформации. В тежки   случаи може да се стигне до смърт на плода, най-вече в резултат на   влошена плацентна перфузия.

При него, както и при другите типове диабет, фамилната обремененост   може да се смята за рисков фактор. Нездравословния начин на живот,   лошите хранителни навици и заседналия начин на живот са също основни   предразполагащи фактори за начало на заболяването.

Има три основни симптома на диабет:

Полиурия - често уриниране.

Полидипсия - силна неутолима жажда.

Полифагия - силен неутолим глад. Този симптом е по-често изразен при диабет тип 2.
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