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				Рак на белия дроб

				Ракът на белия дроб е най-честото злокачествено заболяване сред мъжете и второто по честота сред жените. Най-засегната е възрастовата група между 45 и 65 години.

Смята се, че има четири основни рискови фактора за развитието на заболяването.

1. Тютюнопушенето. 85% от заболелите са пушачи. Веществата от цигарения дим имат доказан канцерогенен ефект. Повече за състава на цигания дим прочетете тук.

2. Инхалиране на съединия от замърсен въздух - азбество прах, никел, арсен, хром, полициклични ароматни въглеводороди, радионови вещества.

3. Хронични възпалителни белодробни заболявания.

4. Фамилна история - роднина с кръвна родствена връзка, който е боледувал от заболяването.

Заболяването в началото протича безсимптомно. Това може да продължи месеци и години.

В по-късен етап симптомите, които могат да се проявят са: кашлица, хемоптиза, задух, болки в гръдния кош, хриптене.
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