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	ДИАГНОСТИКА И ЛЕЧЕНИЕ   |  Заболявания

	
		
				Високо кръвно налягане - симптоми

				Най-редновно чуваме колко вредно и опасно е високото кръвно налягане. Знаем ли обаче, дали ние имаме такова? Над 20% от хората с хипертония нямат представа, че имат. Даваме ви някои насоки, които биха могли да ви подскажат да търсите хипертония:

- Главоболие - необяснимо главоболие, тежест, пулсации. Нямате обяснение на какво се дължат, а ги имате вече от доста време. Проверете атрериалното си кръвно налягане.

- Замаяност - лека замаяност, по-трудна координация могат също да бъдат симптом на хипертония

- Замъглено зрение - Ако имате залъглено зрение, може да се окаже, че проблемът не е за очен лекар. Въпреки, че прегледът при такъв също би помогнал. Опитните очни лекари веднага ще ви насочат към кардиолог, тъй като те добре познават патологията на високото кръвно, свързана със зрението.

- Гадене - Необяснимо гадене, без видима причина, създаващо ви напоследък редовен дискомфот. Проверете кръвното си налягане.

- Болка в гръдния кош или неодстиг на въздух при усилие.

При всеки един от тези симптоми е добре да се обърнете към вашия лекар.

Нормалното кръвно налягане е 120/80. За гранични се водят стойностите до 139 за горна граница и до 89 за долна. Показатели над тези стойности са белег за хипертония. Диагноза не се поставя само с еднократно измерване на кръвното налягане. Хубаво е да проследите кръвното в няколко поредни дни. Всеки път се правят по 2 измервания и резултатът от тях се усреднява. Между двете изследвания осигурете 2 минути пауза.
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						Tegretol
	Echinacin   Liquidum Madaus
	Pilocarpinum   Hydrochloricum
	Nitrendipin   AL 20
	Montelukast   Synthon
	Singulair
	Tamoxifen   NIHFI
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