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			Автор: ст.н.с пр.Д-р от БАН Пешо  |  Дата: 30.04.2013 17:25

			Уважаема Д-р Стефанова!

Моля ви да се осведомите за най-новите изследвания относно съдържанието на холестерол в кокошите яйца и да корегирате статиятя!

В противен случай можете да скъсате дипломата си!

			
		

	
		
			Автор: Д-р Стефанова (главен редактор)  |  Дата: 12.06.2012 00:22

			За здрави хора, лекарите препоръчваме в диетата да присъства максимално едно яйце на ден. То осигурява почти 100% от допустимия дневен прием на холестерол. Яйцата са много полезни, не го отричаме, но не трябва да се прекалява с тях. Прочетете повече в статията ни "Хранителната стойност на едно яйце".

			
		

	
		
			Автор: Иван Петров  |  Дата: 8.06.2012 13:01

			Прощавайте, но това лекарско мнение ли е и на какво се базира това заключение за яйцата? Никъде не сте споменали, че яйченият жълтък съдържа омега 3 мазнини, който са изключително полезни за тялото. Всъщност яйца може да ядете на корем, колкото си искате, просто омръзват. Моля, прочетете повече съвремени проучвания, а не говорете на изуст и дайте връзки с източниците, които ползвате!



Благодаря и поздрави на всички!
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		НАПИШИ КОМЕНТАР:

		
		
		
	
			* ИМЕ:	
				
				E-MAIL:	
				
			
	* КОМЕНТАР:	
				
			
	 	
				
					* КОД ЗА СИГУРНОСТ:  
					Въведете кода от картинката: 
				
				[image: security code]
				
			
	
				

			
	
				
				* Полетата маркирани със звезда са задължителни. Вашият e-mail адрес няма да бъде публикуван публично.


				

				Тъй като бихме искали форумът да е място за честни, откровени и интересни мнения, най-любезно молим да използвате учтив и неагресивен тон в постингите си.

				Всяко мнение, което подтиква към расова или полова ненавист, към тероризъм, както и написаното на вулгарен език, ще бъде изтривано веднага. Откровени рекламни съобщения, особено тези с поставени хиперлинкове без никаква връзка с обсъжданите теми, ще бъдат квалифицирани като спам и няма да бъдат толерирани. 
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