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	ЗАТЛЪСТЯВАНЕТО  |  КОМЕНТАРИ КЪМ СТАТИЯ

	
		Сезонното хранене

		28 октомври 2010 13:00 / Галин Петков | Коментари: 2 | » Коментирай | Обратно към новината
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			Автор: zlatin  |  Дата: 28.10.2010 15:40

			плодовете и хубавата храна подхранват през сезоните кожата също така..други мозъкът..сърцето ии т.нт.

			
		

	
		
			Автор: zlatin  |  Дата: 28.10.2010 15:38

			как пък за закуска не написахте най-полезното..зърнена закуска..примервно овеес..ябълка да присъства..банан..при всяко ставане много е важно 1-во да се изпие 1 чаша вода..да си отворите хубаво трабите:)СЪгласен съм,че според сезона си има различни храни..но не е вярно,че черешите дай да ги ядем само защото сме се скъсали да ядем месо през зимата пф..едвали и пролетта не го ядем както и да е..амии температурата не може ли да е важна?хм?от пролетта става по топло..господ е измислил за всеки сезон от какво има нужда човекът хах..динята ни зарежда лятото с доста вода..пъпеша..има силно слънце лятото и ни е дал подхранващи плодове и зеленчуци..било пресни праскови..череши..грозде ябълки и подобни..абе просто яжте пресни плодове...пийте вода..движете се ,хранете се здравословно..не пушете и не пийте алкохол..ии резултатите ще са налице
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		НАПИШИ КОМЕНТАР:

		
		
		
	
			* ИМЕ:	
				
				E-MAIL:	
				
			
	* КОМЕНТАР:	
				
			
	 	
				
					* КОД ЗА СИГУРНОСТ:  
					Въведете кода от картинката: 
				
				[image: security code]
				
			
	
				

			
	
				
				* Полетата маркирани със звезда са задължителни. Вашият e-mail адрес няма да бъде публикуван публично.


				

				Тъй като бихме искали форумът да е място за честни, откровени и интересни мнения, най-любезно молим да използвате учтив и неагресивен тон в постингите си.

				Всяко мнение, което подтиква към расова или полова ненавист, към тероризъм, както и написаното на вулгарен език, ще бъде изтривано веднага. Откровени рекламни съобщения, особено тези с поставени хиперлинкове без никаква връзка с обсъжданите теми, ще бъдат квалифицирани като спам и няма да бъдат толерирани. 
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