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			Автор: Красимир Ганчев  |  Дата: 5.08.2014 23:23

			От 10 години ,живея по този начин,чувствам се перфектно и не мисля изобщо да се връщам ,към старият си начин на живот.Желаещите да практикуват диетата,трябва добре да се справят с книгата на Мичио Куши и да обърнат внимание ,на многото  но не маловажни неща!Готвене на пламък,Чаят кукича,Ферментиралите зеленчуци  и мн други!Успех на всеки!На 28г изминавах едно разтояние с велосипед за 1ч и половина,сега 18г по-късно ,същото разтояние за час!Всичко това благодарение на макробиотиката!Бих помогнал на всеки.
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			* ИМЕ:	
				
				E-MAIL:	
				
			
	* КОМЕНТАР:	
				
			
	 	
				
					* КОД ЗА СИГУРНОСТ:  
					Въведете кода от картинката: 
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				* Полетата маркирани със звезда са задължителни. Вашият e-mail адрес няма да бъде публикуван публично.


				

				Тъй като бихме искали форумът да е място за честни, откровени и интересни мнения, най-любезно молим да използвате учтив и неагресивен тон в постингите си.

				Всяко мнение, което подтиква към расова или полова ненавист, към тероризъм, както и написаното на вулгарен език, ще бъде изтривано веднага. Откровени рекламни съобщения, особено тези с поставени хиперлинкове без никаква връзка с обсъжданите теми, ще бъдат квалифицирани като спам и няма да бъдат толерирани. 
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