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			С какво е полезна чашата вода на гладно сутрин

			10.03.2017 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 0) 

			Може би сте чували за популярната като „холивудска" закуска – чаша топла вода с половин грейпфрут. » Прочети

			

		

	
		
			
			5 неочаквани ползи от джинджифила

			8.03.2017 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 0) 

			Джинджифилът е любима подправка на много хора. » Прочети

			

		

	
		
			
			Сурово барче с ядливи български рози и пробиотик спечели международна награда

			27.02.2017 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 1) 

			Българското сурово барче Go4Raw спечели престижната награда "Най-добър нов продукт” в категорията Хранителни продукти и снаксове на най-голямото световно изложение за здравословни храни Биофах в Нюрнберг, Германия. » Прочети

			

		

	
		
			
			Вижте кои са ползите и вредите от кафето

			15.02.2017 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 0) 

			Обичате ли кафе? » Прочети

			

		

	
		
			
			Дали са полезни сушените плодове

			24.01.2017 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 0) 

			Тъй като вече нямаме възможността да хапваме пресни плодове, единствения начин да се насладим на любимия си плод, е той да е изсушен. » Прочети

			

		

	
		
			
			Нова диета „3 часа“

			6.01.2017 (Коментари: 1) 

			Новата диета, наречена „3 часа“ се основава на това кога ядете, а не какво, предаде БГНЕС.



 » Прочети

			

		

	
		
			
			Ядки срещу стрес

			28.12.2016 (Коментари: 0) 

			Една шепа шамфъстък на ден може да ви помогне да намалите щетите от стреса, предаде електронното издание Health.



 » Прочети

			

		

	
		
			
			Как да стопим мастните клетки?

			25.12.2016 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 3) 

			Черният чай с цитрусови нотки от бергамот стопява мазнините, откриха учени, ръководени от професор Винченцо Молас, съобщи БГНЕС.



 » Прочети

			

		

	
		
			
			Канелата е най-полезната подправка

			13.12.2016 (Коментари: 0) 

			Най-полезната подправка е канелата, която допринася за доброто здраве и предпазва от настинки и вируси.



 » Прочети

			

		

	
		
			
			Витамини и минерали

			29.11.2016 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 1) 

			Витамините са съществена част от здравословния хранителен режим – тялото демонстрира симптоми при липса на конкретен витамин. » Прочети

			

		

	
		
			
			Какаовите зърна...

			28.11.2016 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 0) 

			Родината на какаото е Централна Америка, където през 14 век аптеките откриват ценните му качества и буквално са боготворели свойствата му векове наред. » Прочети

			

		

	
		
			
			Яжте авокадо

			28.11.2016 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 0) 

			Авокадото има най-високо съдържание на витамин Е от всички плодове и е богато на протеини. » Прочети

			

		

	
		
			
			5 от най-важните храни

			26.11.2016 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 0) 

			Каквото и да си говорим ние ежедневно затормозяваме нашия организъм с начина нa живот и хранене. » Прочети

			

		

	
		
			
			Полезните свойства на банана

			24.11.2016 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 0) 

			Бананите защитават лигавицата на стомаха. » Прочети

			

		

	
		
			
			Бяла или кафява захар

			23.11.2016 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 2) 

			Широко разпространено мнение е, че кафявата захар е много по-полезна от бялата. » Прочети
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