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			Романтични поверия за осми март

			7.03.2017 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 0) 

			Съществуват много поверия, свързани с най-женския празник - осми март. » Прочети

			

		

	
		
			
			От колко сън се нуждаем в зависимост от годините ни

			25.12.2016 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 0) 

			Разбира се, кой не иска да знае?! » Прочети

			

		

	
		
			
			Защо някои пушачи не могат да спрат цигарите?

			23.11.2016 (Коментари: 7) 

			Широко разпространеното мнение, че прекратяването на вредния навик зависи от волята, беше развенчано с новото изследване на американски учени от Северна Каролина.



 » Прочети

			

		

	
		
			
			Ходенето е по-полезно от тичането

			10.04.2013 (Коментари: 0) 

			Добра новина за тези, които предпочитат дългите разходки пред изморителното тичане.



 » Прочети

			

		

	
		
			
			Оплешивяването издава риск за сърцето

			8.04.2013 (Коментари: 10) 

			Мъжете с оредяваща на темето коса, изглежда, са по-застрашени от  сърдечни болести в сравнение със своите връстници с младежки гъста  прическа. » Прочети

			

		

	
		
			
			Колко калории горим в чистене?

			27.03.2013 (Коментари: 0) 

			Повечето жени не си представят, че почистването на дома може да им осигури не само чистота, но и стройна фигура.



 » Прочети

			

		

	
		
			
			Кръвното вреди на зъбите

			26.03.2013 (Коментари: 2) 

			Екип от изследователи от Швеция откриха още една лоша последица от високото кръвно налягане и сърдечните болести – увреждането на зъбите.



 » Прочети

			

		

	
		
			
			Полезно ли е обезмасленото мляко за децата?

			25.03.2013 (Коментари: 0) 

			Преди се смяташе, че обезмасленото мляко поддържа здравословното  тегло на децата, но ново проучване разкри, че помага за напълняване.



 » Прочети

			

		

	
		
			
			Диня и домати за вечна младост

			22.03.2013 (Коментари: 3) 

			Американски диетолози препоръчват да добавите червените хранителни продукти към ежедневното си меню, за да съхраните младостта си, предаде БГНЕС.



 » Прочети

			

		

	
		
			
			Приспивателните подобряват паметта

			16.03.2013 (Коментари: 0) 

			Приспивателните таблетки могат да помогнат за подобряването на паметта и да открият път към намирането на лекарство срещу деменция, предаде БГНЕС.



 » Прочети

			

		

	
		
			
			Жените са най-зли сутрин

			16.03.2013 (Коментари: 4) 

			Екип от изследователи от университета на Северна Каролина, САЩ, откриха, че жените сутрин са много по-кисели същества от мъжете.



 » Прочети

			

		

	
		
			
			Теглото на детето зависи от бащата

			4.02.2013 (Коментари: 2) 

			Теглото на бащата е рисков фактор за  килограмите на детето, но добрата новина е, че може да бъде контролиран,  откриха финландски изследователи след изследване на 4000 деца между 7 и  16 години.



 » Прочети

			

		

	
		
			
			Солариумите увеличават риска от рак на кожата до два пъти

			18.01.2013 (Коментари: 3) 

			Рискът от рак на кожата в два пъти по-голям за почитателите на слънчевия загар, получен чрез солариум.



 » Прочети

			

		

	
		
			
			Събуждането сутрин трае 36 минути

			17.12.2012 (Коментари: 2) 

			От 36 минути имат нужда повечето хора, след като се събудят сутрин, установи ново проучване на британски учени. » Прочети

			

		

	
		
			
			Броколите побеждават рак, разпространяващ се сред децата

			15.12.2012 (Коментари: 5) 

			Съединение, което се съдържа в броколите, може да предотврати  развитието на рак при децата, откриха изследователи от Медицинския колеж  „Бейлър“ в Хюстън, щата Тексас.



 » Прочети
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