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		Физическите упражнения може да подобрят не само теглото на учениците, а и оценките им. Това показа американско изследване, според което физически здравите деца постигат по-високи резултати на тестовете, съобщава агенция Ройтерс.

Резултатите от академичните тестове са спадали с една точка за всяка минута повече, която е отнемало на гимназисти и студенти завършването на фитнес-тест, показва проучването на д-р Уилям Маккарти и колегите му от Университета на Калифорния в Лос Анджелис. Училища и родители, които се опитват да подобрят академичните постижения на учениците, трябва да си вземат бележка, отбелязва д-р Маккарти.

Изследването е обхванало 1989 ученици, а данните са събрани в периода 2002-2003 г. Около половината от тях са били от женски пол, 60% са били бели, 26% са били латиноамериканци, а около 7% - афроамериканци или са произхождали от азиатско-тихоокеанския район. Почти 32% са били с наднормено тегло, а около 28 % са имали затлъстяване.

Откритията на екипа потвърждават тези на предишни изследвания, отбелязва Маккарти. Необходими са допълнителни изследвания, които да обяснят защо аеробното здраве играе роля при академичното представяне, но ако това се потвърди, „училищата ще трябва да променят неотдавнашната политика на намаляване на инвестициите във физическо образование“, заключиха изследователите.
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