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		Eдно парче шоколад дневно предпазва от инсулт. Изследване сред около 50 000 души установило, че тези от тях, които ядат шоколад всеки ден, са с 22% по-малко застрашени от инсулт в сравнение с онези, които не похапват от тъмнокафявото изкушение.

Данните показват още, че хората, които са получили инсулт, но преди това са хапвали шоколад, имат 54% по-голяма вероятност да излязат от това състояние. Благотворното влияние на шоколада върху сърдечносъдовата система се приписва на флаваноиди, които имат антиоксидантни свойства, но изследователите искат да направят допълнителни проучвания по въпроса.

 

„Необходими са още изследвания, за да установим дали това сладко изкушение наистина намалява опасността от инсулт, или просто по-здравите хора ядат повече шоколад от останалите“, заявява авторката на изследването Сара Сахиб от университета в Торонто, Канада.

Сара Сахиб и д-р Густаво Сапосник са изследвали 44 489 души и установили, че при 22% от тези, които ядяли по едно парче шоколад дневно, вероятността да достигнат до инсулт била незначителна.

Второ изследване сред 1169 души установило, че 46% от хората, които приемали по 50 грама шоколад дневно, имали по-малка вероятност да починат от инсулт в сравнение с тези, които не били любители на сладкото изкушение.
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