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		Мигрената повишава опасността от инсулт. До този извод са стигнали група американски учени, съобщава Ройтерс. Изследването им е публикувано в списание Neurology. 

Учените са анализирали данните от 6102 души с мигрена и 5243 - без. Резултатите показват, че пациентите с мигрена са два пъти по-застрашени от инфаркт. Освен това те са и с по-голям риск от диабет. Голяма част от хората с болезнено главоболие могат да имат проблеми и с високо кръвно налягане, с повишен холестерол, както и с диабет.

Специалистите поясняват, че връзката между сърдечносъдовите проблеми и главоболието не трябва да предизвиква излишна паника. Страдащите от мигрена е добре да спазват здравословния начин на живот като всички останали - да избягват цигарите, да се хранят здравословно, да са физически активни и т.н.
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