

		
				iNews
	Novinite
	Econ
	DoctorOnline
	Jenite
	Div
	Sporta
	FitWell
	Sportuvai
	Peika
	Programata
	News in English


			

		

			

		
		[image: Лечение на ставните болки в глезените - Новини - Доктор Онлайн - сайт за здраве]		

				

		
		
			[image: ]
			
			
			Начало | 
			
			Контакти | 
			» За реклама 
			
			
		

		

		
		
				НОВИНИ
	СПЕШНО ОТДЕЛЕНИЕ
	ДИАГНОСТИКА
	ИНТЕРВЮТА
	БРЕМЕННОСТ И МАЙЧИНСТВО
	ЗДРАВОСЛОВНО
	ДЕНТАЛНА МЕДИЦИНА
	ЗА ЖИВОТНИТЕ
	[image: VIA MEDICA]


			

			
					112
				
					Аптеки
				
					Денонощни аптеки
				
					НПО
				
					Лекари
				
					Здравни заведения
				
					Детски градини
				
					Клинични пътеки
				
					Калкулатори
				
					Ветеринарни кабинети
				

		



		



		
		
		
	
		НОВИНИ
		

		
			Лечение на ставните болки в глезените

			23 ноември 2016 10:10 / ПЛАТЕНА ПУБЛИКАЦИЯ | Коментари: 0

			
				
			

			
				
					[bookmark: fb_share]Сподели 
					
					
				

				
				[image: ]Send to Kindle

				

			

	
			
			
				[image: Лечение на ставните болки в глезените]
				
					
					
				

				
			

		Кога се сещаме за своите здравословни проблеми? Много просто – когато усетим болки или неразположение. Съвсем естествено е най-напред това да е областта на глезените, защото поради тяхната функция те са основен фактор за движението на тялото и носители на неговата тежест. Коленните стави също са уязвими и колкото повече грижи полагаме за тяхното добро състояние, толкова по-здрави ще бъдем. Сериозността на различните навяхвания може да бъде лека (отшумява до едно денонощие) или тежка (изисква оперативна намеса), но и в двата случая причината е една и съща – прекомерно напрежение. Все пак какво може да причини болките в ставите и в глезена?

Нека се спрем на различните фактори – това са внезапното физическо напрежение, обостряне на ревматична болка, контузия. Да не забравим да споменем и възпаленията и „умората“ от износените ставни връзки. Всеки един от тези симптоми води до болки и схващане. Затова специалистите препоръчват диета и балансирани упражнения, и най-вече осигуряване на нужното количество поддържащи връзките колаген и хиалуронова киселина. Или с други думи – прием на Артилейн. Ако не сте чували досега за този изключителен продукт, време е да прочетете внимателно.

Създаден с една-единствена цел – подобряване дейността на ставите, той е отлично решение за активно спортуващите или за хората в трета възраст. Независимо от вида натоварване на вашите стави, Артилейн може да помогне. Той се грижи и за осигуряването на нужното количество колаген в ставите, а това наистина е от голямо значение за безпроблемното движение. Част от медикаментите, които вземаме по предписание на специалист, са с превантивно действие, а други се приемат, за да успокоят появилата се болка. Колкото и да са ефикасни вторите, все пак за предпочитане е да не допускаме излишното ставно напрежение в глезените. Още повече че вече разполагаме с едно наистина успешно лечение. 

Вижте как Артилейн реално може да предотврати до голяма степен болките и да облекчи вашето движение. Неговите съставки ще подействат благотворно и ще създадат положителни ефекти, които далеч няма да са временни. Реално ефектът може да се усети след 15-дневен цикъл на прием. Не се колебайте, доверете се на грижа, която ще предпази ставите ви. Движението е символ на живот, нима не искате да подобрите вашия?
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