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		Солариумът има положителни ефекти, въпреки риска от развитие на рак, показва ново проучване на учени от Северна Каролина, пише БГНЕС.

Оказва се, че голяма част от представителките на нежния пол не ходят на солариум за по-хубав тен, а за да се отърват от стреса. Учените попитали 706 жени между 18 и 25 години за причините, които ги карат да отидат на солариум. Учудващо все повече жени смятат, че ултравиолетовите лъчи дават усещане за спокойствие.

45% от анкетираните ходят на солариум. За много от тях това е практика от години, без да се притесняват за последиците за здравето.

Експертите отбелязват, че рискът от рак на кожата е много пo-голям при жените над 35 години. При тях опасността от меланом нараства със 75 на сто. На година солариумите се посещават от повече от 28 милиона души.
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				СВЪРЗАНИ СТАТИИ

				
			
					
						Седмица за предпазване от рак на маточната шийка

						26.01.2017 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 0)

						

					

				
					
						Стресът преди забременяване е опасен за бебето

						16.01.2017 (Коментари: 1)

						

					

				
					
						Ядки срещу стрес

						28.12.2016 (Коментари: 0)

						

					

				
					
						До какво води завишеният стрес

						8.12.2016 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 0)

						

					

				
					
						8 признака за стрес на работното място

						6.11.2015 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 0)
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		НАПИШИ КОМЕНТАР:

		
		
		
	
			* ИМЕ:	
				
				E-MAIL:	
				
			
	* КОМЕНТАР:	
				
			
	 	
				
					* КОД ЗА СИГУРНОСТ:  
					Въведете кода от картинката: 
				
				
				
			
	
				

			
	
				
				* Полетата маркирани със звезда са задължителни. Вашият e-mail адрес няма да бъде публикуван публично.


				

				Тъй като бихме искали форумът да е място за честни, откровени и интересни мнения, най-любезно молим да използвате учтив и неагресивен тон в постингите си.

				Всяко мнение, което подтиква към расова или полова ненавист, към тероризъм, както и написаното на вулгарен език, ще бъде изтривано веднага. Откровени рекламни съобщения, особено тези с поставени хиперлинкове без никаква връзка с обсъжданите теми, ще бъдат квалифицирани като спам и няма да бъдат толерирани. 

			


	

	
			ОЩЕ ОТ НОВИНИ:

			
		
		
			
			Как лесно да почистваме сребърните си бижута, за да блестят като нови

			13.03.2024 (Коментари: 0) 

			Сребърните бижута са елегантни и винаги актуални, но за да запазят своя блясък, те изискват специално внимание при почистване и поддръжка. » Прочети

			

		

	
		
			
			Яжте това за здрави и младежки вид!

			13.03.2024 (Коментари: 0) 

			Всеки има своите малки тайни и своите скрити желания, които не изрича на глас. » Прочети

			

		

	
		
			
			Защо да слагаме дънки във фризера?

			13.03.2024 (Коментари: 0) 

			Източник: fitwell. » Прочети

			

		

	
		
			
			Внимавайте с тези зодии! Могат да изсмучат енергията ви

			13.03.2024 (Коментари: 0) 

			Любопитни ли сте да изследвате по-тъмната страна на зодиака? В този блог ще навлезем в интригуващото царство на астрологията и ще разкрием 4-те най-негативни зодии. » Прочети

			

		

	
		
			
			Този чай подобрява настроението

			12.03.2024 (Коментари: 0) 

			Чаят е вълшебен еликсир. » Прочети

			

		

	
		
			
			Ето как лесно да премахнете досадните косми и прах от дрехите си

			12.03.2024 (Коментари: 0) 

			Да се отървем успешно от упоритите кучешки и котешки косми по дрехите може да бъде постоянно предизвикателство за собствениците на космати домашни любимци. » Прочети

			

		

	
		
			
			Никога не яжте тези храни след секс

			12.03.2024 (Коментари: 0) 

			Изборът на правилните посткоитални закуски е от решаващо значение за поддържане на здравословно и комфортно преживяване след секс. » Прочети

			

		

	
		
			
			Тези зодии ще са магнит за пари през цялата година

			12.03.2024 (Коментари: 0) 

			През тази година звездите ще направят финансов подарък на много зодии. » Прочети

			

		

	
		
			
			На всеки 6500 г.: Глобални катастрофи погубват живота на Земята

			11.03.2024 (Коментари: 0) 

			Източник: fitwell. » Прочети

			

		

	
		
			
			Какво се случва с тялото, ако ядем овесени ядки всеки ден?

			11.03.2024 (Коментари: 0) 

			Източник: fitwell. » Прочети
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				ДИАГНОСТИКА И ЛЕЧЕНИЕ
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						» Изследвания
						» Лечение
					

						Sortis
	Efferalgan   with Vitamin C
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	Spiriva
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