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		Честото надигане на чашката увеличава риска от рак на кожата с до 50%, установи британско проучване.

Учените отбелязват, че ако се пият повече от четири чаши алкохол на ден, рискът от опасната болест се увеличава пропорционално на приетото количество, пише БГНЕС. На тази основа изследователите смятат, че опасността за пиячите нараства с близо 55%.

Предишно проучване доказа, че прекомерното пиене на алкохол увеличава тежестта на слънчевото изгаряне върху кожата. Това на свой ред отново засилва риска от меланом (рак на кожата). Алкохолът може да повреди преценката ни и да ни накара да прекараме по-дълго време под слънчевите лъчи или пък напълно да забравим за слънцезащитния крем.

Точно колко алкохолът увеличава риска от рак на кожата, учените не могат да кажат, но смятат, че начинът, по който етанолът се превръща в химичното съединение ацеталдехид, играе основна роля.
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				Тъй като бихме искали форумът да е място за честни, откровени и интересни мнения, най-любезно молим да използвате учтив и неагресивен тон в постингите си.

				Всяко мнение, което подтиква към расова или полова ненавист, към тероризъм, както и написаното на вулгарен език, ще бъде изтривано веднага. Откровени рекламни съобщения, особено тези с поставени хиперлинкове без никаква връзка с обсъжданите теми, ще бъдат квалифицирани като спам и няма да бъдат толерирани. 
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