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		Хората, които избират за себе си диетични напитки, не приемат по-малко калории от останалите, предава БГНЕС.

Изкуствените подсладители влияят върху контрола на апетита на човек и му пречат да прецени правилно количеството погълнати калории. „Привържениците на течности без захар са привърженици и на по-апетитни и големи закуски“, сочат резултатите от изследването.

Американски учени откриха, че подсладителите нарушават контрола на сладките сензори в мозъка и по този начин му пречат да изпраща сигнали до тялото за точното количество храна, от което се нуждае. В резултат консумацията на подобни напитки увеличава хранителния прием.

„Установихме, че с цел да избягаме от излишната захар ние си я набавяме двойно чрез ядене. Независимо дали храната заместител е сладка, или не, количеството е по-голямо и организмът се затруднява да го преработи“, споделя доктор Блейк, провел изследването.
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						Газираните напитки повишават риска от сърдечни удари
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						По-малко захар за добра памет

						27.01.2014 (Коментари: 0)

						

					

				
					
						Някои сокове съдържат повече захар от колата
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						Яйцата на закуска намаляват апетита през деня
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				* Полетата маркирани със звезда са задължителни. Вашият e-mail адрес няма да бъде публикуван публично.


				

				Тъй като бихме искали форумът да е място за честни, откровени и интересни мнения, най-любезно молим да използвате учтив и неагресивен тон в постингите си.

				Всяко мнение, което подтиква към расова или полова ненавист, към тероризъм, както и написаното на вулгарен език, ще бъде изтривано веднага. Откровени рекламни съобщения, особено тези с поставени хиперлинкове без никаква връзка с обсъжданите теми, ще бъдат квалифицирани като спам и няма да бъдат толерирани. 
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			Яжте това за здрави и младежки вид!

			13.03.2024 (Коментари: 0) 

			Всеки има своите малки тайни и своите скрити желания, които не изрича на глас. » Прочети

			

		

	
		
			
			Защо да слагаме дънки във фризера?

			13.03.2024 (Коментари: 0) 

			Източник: fitwell. » Прочети

			

		

	
		
			
			Внимавайте с тези зодии! Могат да изсмучат енергията ви

			13.03.2024 (Коментари: 0) 

			Любопитни ли сте да изследвате по-тъмната страна на зодиака? В този блог ще навлезем в интригуващото царство на астрологията и ще разкрием 4-те най-негативни зодии. » Прочети

			

		

	
		
			
			Този чай подобрява настроението

			12.03.2024 (Коментари: 0) 

			Чаят е вълшебен еликсир. » Прочети

			

		

	
		
			
			Ето как лесно да премахнете досадните косми и прах от дрехите си

			12.03.2024 (Коментари: 0) 

			Да се отървем успешно от упоритите кучешки и котешки косми по дрехите може да бъде постоянно предизвикателство за собствениците на космати домашни любимци. » Прочети

			

		

	
		
			
			Никога не яжте тези храни след секс

			12.03.2024 (Коментари: 0) 

			Изборът на правилните посткоитални закуски е от решаващо значение за поддържане на здравословно и комфортно преживяване след секс. » Прочети

			

		

	
		
			
			Тези зодии ще са магнит за пари през цялата година

			12.03.2024 (Коментари: 0) 

			През тази година звездите ще направят финансов подарък на много зодии. » Прочети

			

		

	
		
			
			На всеки 6500 г.: Глобални катастрофи погубват живота на Земята

			11.03.2024 (Коментари: 0) 

			Източник: fitwell. » Прочети

			

		

	
		
			
			Какво се случва с тялото, ако ядем овесени ядки всеки ден?

			11.03.2024 (Коментари: 0) 

			Източник: fitwell. » Прочети

			

		

	
		
			
			Кога чесънът е полезен и кога - вреден?

			11.03.2024 (Коментари: 0) 

			През този период на годината, когато смяната на сезоните отслабва имунитета, хората все по-често се замислят за средствата, с които да засилят имунната си система, за да избегнат досадните настинки и върлуващите грипове. » Прочети

			

		

	

		

 
								
				
				
					ТЪРСЕНЕ: 
					
						
						 DoctorOnline  
						 Google
					

					
					

				

				
				
				

				


				ДИАГНОСТИКА И ЛЕЧЕНИЕ


	
				
					
						Лекарства
						» Изследвания
						» Лечение
					

						Fungocar
	Risperigamma
	Razicef
	Gastrocid
	Menkart
	Co-Linipril
	Activelle


					» Виж всички
				

				

				
				

					

				

				
				
				
				
				КАК ДА СЕ ПРЕБОРИМ С...

				
					
							Тютюнопушенето
						
							 | Алкохолизма
						
							 | Безсънието
						
							 | Главоболието
						
							 | Обездвижването
						
							 | Стреса
						
							 | Затлъстяването
										

				» Виж всички

				
				



				
				

			
 
						
			

			

			

		
  
	
 
	

	
		
				Контакти
	За реклама


			

			

		

		
				
	


			

			

		

		
			
				© 2024 Всички права запазени.

				Общи условия


				Уеб дизайн и програмиране: 
M3 Communications Group, Inc.

				

			

			

		

		
			
				
			
		

		

	

	
	

	
	


 






















