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			Оранжевите храни намаляват риска от рак
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		Оранжевите храни съдържат невероятни свойства, които намаляват риска от рак. Учените представиха и другите предимства, поради които е препоръчително да се храним с повече оранжеви храни, предава БГНЕС.

Редица изследвания показват, че портокалите намаляват холестерола в кръвта и ускоряват изгарянето на мазнините. Морковите са пълни с витамин "А" и забавят процеса на стареене. Папаята поддържа здрава храносмилателната и имунната система, а тиквата е отлична за поддържане на здравето на сърцето. Предимството на тиквата е, че може да се използва и в сладки, и в солени рецепти. Сладките картофи съдържат много витамин "А", имат противовъзпалителни свойства и убиват бактериите, които причиняват акне. Тропическият плод гуава е богат на ликопен, мощен антиоксидант, който се бори срещу рака. Освен това съдържа 63% повече калий, отколкото бананите.
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				СВЪРЗАНИ СТАТИИ

				
			
					
						Седмица за предпазване от рак на маточната шийка

						26.01.2017 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 0)

						

					

				
					
						Как да стопим мастните клетки?

						25.12.2016 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 3)

						

					

				
					
						Плодове за красива и сияйна кожа

						5.06.2014 (Коментари: 0)

						

					

				
					
						Солариумът подобрява настроението на жените

						11.03.2014 (Коментари: 0)

						

					

				
					
						Да се справим с холестерола

						24.02.2014 (Коментари: 0)
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			* ИМЕ:	
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	* КОМЕНТАР:	
				
			
	 	
				
					* КОД ЗА СИГУРНОСТ:  
					Въведете кода от картинката: 
				
				
				
			
	
				

			
	
				
				* Полетата маркирани със звезда са задължителни. Вашият e-mail адрес няма да бъде публикуван публично.


				

				Тъй като бихме искали форумът да е място за честни, откровени и интересни мнения, най-любезно молим да използвате учтив и неагресивен тон в постингите си.

				Всяко мнение, което подтиква към расова или полова ненавист, към тероризъм, както и написаното на вулгарен език, ще бъде изтривано веднага. Откровени рекламни съобщения, особено тези с поставени хиперлинкове без никаква връзка с обсъжданите теми, ще бъдат квалифицирани като спам и няма да бъдат толерирани. 
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			Яжте това за здрави и младежки вид!

			13.03.2024 (Коментари: 0) 

			Всеки има своите малки тайни и своите скрити желания, които не изрича на глас. » Прочети

			

		

	
		
			
			Защо да слагаме дънки във фризера?

			13.03.2024 (Коментари: 0) 

			Източник: fitwell. » Прочети

			

		

	
		
			
			Внимавайте с тези зодии! Могат да изсмучат енергията ви

			13.03.2024 (Коментари: 0) 

			Любопитни ли сте да изследвате по-тъмната страна на зодиака? В този блог ще навлезем в интригуващото царство на астрологията и ще разкрием 4-те най-негативни зодии. » Прочети

			

		

	
		
			
			Този чай подобрява настроението

			12.03.2024 (Коментари: 0) 

			Чаят е вълшебен еликсир. » Прочети

			

		

	
		
			
			Ето как лесно да премахнете досадните косми и прах от дрехите си

			12.03.2024 (Коментари: 0) 

			Да се отървем успешно от упоритите кучешки и котешки косми по дрехите може да бъде постоянно предизвикателство за собствениците на космати домашни любимци. » Прочети

			

		

	
		
			
			Никога не яжте тези храни след секс

			12.03.2024 (Коментари: 0) 

			Изборът на правилните посткоитални закуски е от решаващо значение за поддържане на здравословно и комфортно преживяване след секс. » Прочети

			

		

	
		
			
			Тези зодии ще са магнит за пари през цялата година

			12.03.2024 (Коментари: 0) 

			През тази година звездите ще направят финансов подарък на много зодии. » Прочети

			

		

	
		
			
			На всеки 6500 г.: Глобални катастрофи погубват живота на Земята

			11.03.2024 (Коментари: 0) 

			Източник: fitwell. » Прочети

			

		

	
		
			
			Какво се случва с тялото, ако ядем овесени ядки всеки ден?

			11.03.2024 (Коментари: 0) 

			Източник: fitwell. » Прочети

			

		

	
		
			
			Кога чесънът е полезен и кога - вреден?

			11.03.2024 (Коментари: 0) 

			През този период на годината, когато смяната на сезоните отслабва имунитета, хората все по-често се замислят за средствата, с които да засилят имунната си система, за да избегнат досадните настинки и върлуващите грипове. » Прочети
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