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		Играенето на "активни" компютърни игри помага на хората с диабет тип 2 да контролират по-добре кръвната си захар. Учени са провели изследване върху 220 пациенти с диабет, пише БГНЕС.

Половината от пациентите е трябвало да играят фитнес видео игра по 30 минути на ден в продължение на 3 месеца. Геймърите не само отслабнали, но и понижили кръвната си захар. Втората половина започнала по-късно да играе фитнес играта и имала подобни резултати.

Експерти твърдят, че упражненията в различни форми и начини могат да бъдат полезни, но някои дейности носят повече ползи от други. Активността е изключително важна за хората с диабет. Движението помага на тялото да усвоява инсулина по-ефикасно и да поддържа здравословно тегло.

Проф. Стефан Мартин и колегите му от Германския център за диабет и здраве, където е проведено изследването, смятат, че компютърните игри, при които има движение на пациента, предлагат алтернатива на физическата активност на хората. Учените отбелязват, че стриктното спазване на режима с игрите може да е трудно. Една трета от пациентите са спрели да играят още по време на изследването. Тези, които са продължили да играят, забелязват значително подобрение в контрола на кръвната захар
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				СВЪРЗАНИ СТАТИИ

				
			
					
						Премахнете двойната гуша лесно с тези упражнения

						6.03.2017 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 0)

						

					

				
					
						Как да стопим мастните клетки?

						25.12.2016 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 3)

						

					

				
					
						От недоспиване се оглупява

						20.03.2014 (Коментари: 0)

						

					

				
					
						Черният шоколад е полезен за сърцето

						20.03.2014 (Коментари: 0)

						

					

				
					
						Млякото и бразилският орех гарантират здрав сън

						3.02.2014 (Коментари: 0)
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			* ИМЕ:	
				
				E-MAIL:	
				
			
	* КОМЕНТАР:	
				
			
	 	
				
					* КОД ЗА СИГУРНОСТ:  
					Въведете кода от картинката: 
				
				
				
			
	
				

			
	
				
				* Полетата маркирани със звезда са задължителни. Вашият e-mail адрес няма да бъде публикуван публично.


				

				Тъй като бихме искали форумът да е място за честни, откровени и интересни мнения, най-любезно молим да използвате учтив и неагресивен тон в постингите си.

				Всяко мнение, което подтиква към расова или полова ненавист, към тероризъм, както и написаното на вулгарен език, ще бъде изтривано веднага. Откровени рекламни съобщения, особено тези с поставени хиперлинкове без никаква връзка с обсъжданите теми, ще бъдат квалифицирани като спам и няма да бъдат толерирани. 
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			Индонезийската кухня: Ориз, лютиво, без сол и захар (вижте и рецептите за уникални ястия)

			20.03.2024 (Коментари: 0) 

			Индонезийската кухня е нещо  уникално и неповторимо, предава репортер на Sofia24. » Прочети

			

		

	
		
			
			С веган диета можете да се храните напълно пълноценно

			20.03.2024 (Коментари: 0) 

			Протеинът е съществена част от нашето хранене. » Прочети

			

		

	
		
			
			Съдбовни промени до края на март за 3 зодии

			20.03.2024 (Коментари: 0) 

			Астрологът Елена Миф в прогнозата си за Пети канал специално отбеляза три знака от Зодиака, които се очаква да претърпят неочаквани промени до края на месеца. » Прочети

			

		

	
		
			
			4 чая за пролетен детокс на тялото

			19.03.2024 (Коментари: 0) 

			Пролетта е любимият ни сезон, защото природата се обновява, а с нея и ние. » Прочети

			

		

	
		
			
			Пълнозърнести храни и бобови растения свалят теглото?

			19.03.2024 (Коментари: 0) 

			Вид диетични фибри, каквито има в овесените ядки и боба, могат да помогнат за намаляване на теглото, съобщи Хелт нюз. » Прочети

			

		

	
		
			
			След буболечките: Ще хапваме и месо от питони

			19.03.2024 (Коментари: 0) 

			Група учени проведоха проучване, призоваващо да се обърне внимание на питоните като обещаващ източник на храна. » Прочети

			

		

	
		
			
			От днес до април 2026 г.: Навлизаме в нов цикъл на Сатурн. Какво означава това?

			19.03.2024 (Коментари: 0) 

			Каквото и да ви е провокирало емоционално през 2023 г. » Прочети

			

		

	
		
			
			Дънки с джоб за мастурбация подлудиха жените

			18.03.2024 (Коментари: 0) 

			На седмиците на модата от Ню Йорк до Милано може да се види какво ли не. » Прочети

			

		

	
		
			
			10 причини да хапвате по-често кълнове

			18.03.2024 (Коментари: 0) 

			Тях можем да намерим в супермаркетите, магазините за здравословни храни или дори да си ги отгледаме сами у дома. » Прочети

			

		

	
		
			
			Тези хора не бива да ядат авокадо

			18.03.2024 (Коментари: 0) 

			Въпреки многобройните си полезни свойства, не всички хора могат да ядат авокадо. » Прочети
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				ДИАГНОСТИКА И ЛЕЧЕНИЕ
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						» Изследвания
						» Лечение
					

						Spersallerg
	Flexistad   400
	Diflazon
	Gripex   Max
	Enap
	Vomacur   70
	Rovamycine   1,5 MIU
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				КАК ДА СЕ ПРЕБОРИМ С...

				
					
							Тютюнопушенето
						
							 | Алкохолизма
						
							 | Безсънието
						
							 | Главоболието
						
							 | Обездвижването
						
							 | Стреса
						
							 | Затлъстяването
										

				» Виж всички

				
				



				
				

			
 
						
			

			

			

		
  
	
 
	

	
		
				Контакти
	За реклама


			

			

		

		
				
	


			

			

		

		
			
				© 2024 Всички права запазени.

				Общи условия


				Уеб дизайн и програмиране: 
M3 Communications Group, Inc.

				

			

			

		

		
			
				
			
		

		

	

	
	

	
	


 






















