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		Широко разпространеното мнение, че алкохолът убива мозъчни клетки, беше оспорено с научни доказателства. Оказва се, че за да унищожите живи клетки, включително и нерви, трябва да пиете, докато изпаднете в кома, предава БГНЕС.

До това заключение достигнаха учени след задълбочен анализ на мозъка на починали хора, половината от които били алкохолици. Внимателното изследване показало, че няма разлика в броя на невроните и тяхната плътност при алкохолиците. Това доказало, че алкохолът не убива нервни клетки.

Спиртните напитки могат да засегнат мозъчната тъкан по негативен, но и по положителен начин. Добрата страна на нещата е, че с възрастта умствената дейност отслабва, но статистиката сочи, че възрастните хора, които си позволяват по чаша вино на ден, страдат много по-рядко от психични разстройства.

Негативните последствия не могат да бъдат пренебрегнати. Въпреки че алкохолът не убива мозъчни клетки, той значително затруднява предаването на сигнали към нервната система. Това се дължи на факта, че се увреждат нервните клетки, наречени дендрити, които са отговорни за обмена на информация между невроните.

Специалистите обясняват, че въпреки това броят на връзките между нервните клетки е толкова голям, че сигналите могат да достигнат до мозъка по „заобиколен“ път. Дендритите имат способността да се възстановяват дори при алкохолиците, но това може да стане чак след като се откажат от зависимостта си.
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				Тъй като бихме искали форумът да е място за честни, откровени и интересни мнения, най-любезно молим да използвате учтив и неагресивен тон в постингите си.
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			4 подправки, които горят мазнини
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			Признаците, че сте по-секси, отколкото си мислите
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			Кои са действията, с които отблъсквате мъжете моментално?
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			Влюбени сте в някой мъж, който обаче не ви обръща достатъчно внимание. » Прочети
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			Станимир Михов е сертифициран фитнес инструктор от Националната спортна академия, персонален треньор и консултант по спортно хранене. » Прочети
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			С тази бърза пролетна диета сваляте от 2 до 5 кг седмично
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			С настъпването на пролетта много хора започват да обръщат внимание на фигурата си, която обикновено придобива по-овални контури през студените зимни дни. » Прочети
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			Не започвайте нищо ново до 26 април!
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			Месец април се очертава изключително важен, но напрегнат и доста динамичен заради серията от предизвикателни астрологични събития. » Прочети

			

		

	
		
			[image: ]
			Избягвайте тези 7 навика сутрин
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			Ако искате да имате по-продуктивна сутрин, ще трябва да избягвате нездравословните навици, които често хората правят. » Прочети
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			Ведическа нумерология: Как часът на раждане влияе върху съдбата
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			Времето управлява всички механизми на нашата съдба, започвайки от момента на зачеването, раждането, и осмисля съществуването ни на този свят, вярвали древните мислители, писали ведите. » Прочети
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