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		Американците официално обявиха затлъстяването за болест.

Специалисти от американската медицинска асоциация официално обявиха епидемията от затлъстяване в страната за заболяване и предложиха редица мерки за справяне с нея, предаде БГНЕС.

На годишна конференция в Чикаго учените отбелязали, че процентът на затлъстяване в САЩ се е удвоил през последните 20 години и е станал дори три пъти по-висок при непълнолетните.

Според проучването процентът на затлъстяването преминал границата от 30% в 12 американски щата. Ако страната продължи в тези темпове, през 2030 г. 44% от населението на САЩ ще страда от излишни килограми.
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				СВЪРЗАНИ СТАТИИ

				
			
					
						Спанакът предпазва от затлъстяване
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						Яжте повече червени боровинки!
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						Някои сокове съдържат повече захар от колата

						14.01.2014 (Коментари: 0)

						

					

				
					
						Не яжте пред телевизора!

						4.11.2013 (Коментари: 0)

						

					

				
					
						Бадемите намаляват усещането за глад

						29.10.2013 (Коментари: 0)
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				Тъй като бихме искали форумът да е място за честни, откровени и интересни мнения, най-любезно молим да използвате учтив и неагресивен тон в постингите си.

				Всяко мнение, което подтиква към расова или полова ненавист, към тероризъм, както и написаното на вулгарен език, ще бъде изтривано веднага. Откровени рекламни съобщения, особено тези с поставени хиперлинкове без никаква връзка с обсъжданите теми, ще бъдат квалифицирани като спам и няма да бъдат толерирани. 
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			Внимавайте с тези вещи у дома, може да са вредни или дори смъртоносни!

			4.04.2024 (Коментари: 0) 

			Как ще реагирате, ако научите, че в дома имате вещи, които са смъртоносни! Да, точно така - смъртоносни! Те са изключително опасни, а истината е, че изглеждат съвсем безобидно. » Прочети
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			Тази тибетска напитка пречиства кръвта
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			Тази здравословна диета от Тибет може да ви помогне да прочистите кръвта от токсините. » Прочети
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			Астролог назова главния късметлия през април сред зодиите

			4.04.2024 (Коментари: 0) 

			Астрологът Олга Якубовская направи прогноза за април 2024 г. » Прочети
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			„Живия Нострадамус" с плашещо пророчество за април 2024 г.

			4.04.2024 (Коментари: 0) 

			"Живия Нострадамус" Атос Саломе от Бразилия предупреди за "тъмно бъдеще" и прекъсвания на тока. » Прочети
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			Що е то противоракова диета и какво включва

			3.04.2024 (Коментари: 0) 

			Все още никой не е намерил диета, която да ни спаси от рака или да намали вероятността от появата му. » Прочети
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			Тази подправка лекува кашлица и пази бъбреците

			3.04.2024 (Коментари: 0) 

			Знаете ли, че кардамонът е един невероятно полезен продукт, с важно място в здравословните храни. » Прочети

			

		

	
		
			[image: ]
			Нумерологична прогноза ден по ден за (НЕ)късметлийските дни през април

			3.04.2024 (Коментари: 0) 

			В нашата нумерологична прогноза - списък на дните, на които трябва да обърнете внимание през април. » Прочети
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			Слънчева сряда с температури до 24°

			3.04.2024 (Коментари: 0) 

			Днес времето ще бъде предимно слънчево, около и след обяд над Западна България с разкъсана средна и висока облачност. » Прочети
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			Древно проклятие тегне над Чарлз III заради "кървавия диамант"

			3.04.2024 (Коментари: 0) 

			В социалните мрежи се появи нова конспиративна теория, която е базирана на дългогодишната история на диаманта Кохинор. » Прочети
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			Силва Дончева: Марс носи промяна у нас напролет, 2024-та последната спокойна година за Европа

			2.04.2024 (Коментари: 0) 

			Доналд Тръмп вече гледа към Белия дом за своя втори президентски мандат. » Прочети
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