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		От депресия през първите шест месеца след раждането страда всяка седма жена, показва ново изследване.

Американски изследователи от университета в Питсбърг установили, че 22% от младите майки страдат от депресивни настроения през първата една година след раждането. В изследването участвали около 10 000 жени, предаде БГНЕС.

Потресаващи са данните, че около една пета от тях са мислили дори за самоубийство. Учените вярват, че причината е в бушуващите хормони по време на бременността и липсата на сън, когато се появи бебето.
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				Тъй като бихме искали форумът да е място за честни, откровени и интересни мнения, най-любезно молим да използвате учтив и неагресивен тон в постингите си.
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			Ако не сте се замисляли досега, може и да ви се стори странно, но да, овулацията е причина за редица промени в тялото и съзнанието ви.
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			Една in vitro история
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