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		Американски диетолози препоръчват да добавите червените хранителни продукти към ежедневното си меню, за да съхраните младостта си, предаде БГНЕС.

Можете да сте млади и красиви, и то без усилие. Основното правило е да се съобразявате с доста прости препоръки, които гарантират перфектен резултат. На първо място яденето на червени плодове и зеленчуци помага за запазване на свежия вид на кожата заради съдържанието на ликопен, който е мощен антиоксидант.

За първи път в проучване за външния вид специалистите съветват да избягвате социалните мрежи. Вместо тях гледайте комедиен филм или отидете на театър, защото смехът ни прави по-млади, образувайки единствено мимически бръчки от щастие.

На трето място – грижете се за вашата кожа, като ексфолирате редовно мъртвите клетки. Добре е да избягвате ярките цветове лак за нокти и да пиете много течности. Хидратацията е гарант за младост, а зеленият чай поддържа еластичността на кожата.

Задължително е да използвате слънцезащитни продукти, дори в облачно време. Те помагат за предотвратяването на бръчки и старчески петна. Липсата на сън също значително съкращава продължителността на живота, отслабва имунната система и прави хората податливи на заболявания.


	

    
    
    
	Етикети: меню, младост, червени плодове и зеленчуци, хидратация, кожа, вън, имунна система

	
		Опции:  Изпрати на приятел, Абонирай се за дума
	


	
		
		
		
		
		
			Сподели: 
			
			
			
			
			
			
		


		
		
	

	

	
		
	
	

	
		Виж коментари (3)   |   » Коментирай
	

	
	

	


		

	


 
	
				СВЪРЗАНИ СТАТИИ

				
			
					
						Какво трябва да знаем при изгаряне на кожата
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						5.06.2014 (Коментари: 0)

						

					

				
					
						Жените започват да се тревожат от бръчки на 24 г.
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			An answer from an expert! Thanks for cnotrbiuting.
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				Тъй като бихме искали форумът да е място за честни, откровени и интересни мнения, най-любезно молим да използвате учтив и неагресивен тон в постингите си.

				Всяко мнение, което подтиква към расова или полова ненавист, към тероризъм, както и написаното на вулгарен език, ще бъде изтривано веднага. Откровени рекламни съобщения, особено тези с поставени хиперлинкове без никаква връзка с обсъжданите теми, ще бъдат квалифицирани като спам и няма да бъдат толерирани. 
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			Романтични поверия за осми март

			7.03.2017 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 0) 

			Съществуват много поверия, свързани с най-женския празник - осми март. » Прочети

			

		

	
		
			
			От колко сън се нуждаем в зависимост от годините ни

			25.12.2016 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 0) 

			Разбира се, кой не иска да знае?! » Прочети

			

		

	
		
			
			Защо някои пушачи не могат да спрат цигарите?

			23.11.2016 (Коментари: 7) 

			Широко разпространеното мнение, че прекратяването на вредния навик зависи от волята, беше развенчано с новото изследване на американски учени от Северна Каролина.
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			Ходенето е по-полезно от тичането

			10.04.2013 (Коментари: 0) 

			Добра новина за тези, които предпочитат дългите разходки пред изморителното тичане.
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			Оплешивяването издава риск за сърцето

			8.04.2013 (Коментари: 10) 

			Мъжете с оредяваща на темето коса, изглежда, са по-застрашени от  сърдечни болести в сравнение със своите връстници с младежки гъста  прическа. » Прочети

			

		

	
		
			
			Колко калории горим в чистене?

			27.03.2013 (Коментари: 0) 

			Повечето жени не си представят, че почистването на дома може да им осигури не само чистота, но и стройна фигура.
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			Кръвното вреди на зъбите

			26.03.2013 (Коментари: 2) 

			Екип от изследователи от Швеция откриха още една лоша последица от високото кръвно налягане и сърдечните болести – увреждането на зъбите.
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			Полезно ли е обезмасленото мляко за децата?

			25.03.2013 (Коментари: 0) 

			Преди се смяташе, че обезмасленото мляко поддържа здравословното  тегло на децата, но ново проучване разкри, че помага за напълняване.
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			Приспивателните подобряват паметта

			16.03.2013 (Коментари: 0) 

			Приспивателните таблетки могат да помогнат за подобряването на паметта и да открият път към намирането на лекарство срещу деменция, предаде БГНЕС.
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			Жените са най-зли сутрин

			16.03.2013 (Коментари: 4) 

			Екип от изследователи от университета на Северна Каролина, САЩ, откриха, че жените сутрин са много по-кисели същества от мъжете.
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