

		
				iNews
	Novinite
	Econ
	DoctorOnline
	Jenite
	Div
	Sporta
	FitWell
	Sportuvai
	Peika
	Programata
	News in English


			

		

			

		
		[image: Учени препоръчват по 30 минути целуване на ден - Секс - Здравословен живот - Доктор Онлайн - сайт за здраве]		

				

		
		
			[image: ]
			
			
			Начало | 
			
			Контакти | 
			» За реклама 
			
			
		

		

		
		
				НОВИНИ
	СПЕШНО ОТДЕЛЕНИЕ
	ДИАГНОСТИКА
	ИНТЕРВЮТА
	БРЕМЕННОСТ И МАЙЧИНСТВО
	ЗДРАВОСЛОВНО
	ДЕНТАЛНА МЕДИЦИНА
	ЗА ЖИВОТНИТЕ
	[image: VIA MEDICA]


			

			
					Интересно
				
					Beauty & SPA
				
					Спорт
				
					Здравословно хранене и диети
				
					Секс
				

		



		



		
		
		
	
		ЗДРАВОСЛОВЕН ЖИВОТ  |  СЕКС
		

		
			Учени препоръчват по 30 минути целуване на ден

			31 януари 2013 18:52 | Коментари: 1

			
				
			

			
				
					[bookmark: fb_share]Сподели 
					
					
				

				
				[image: ]Send to Kindle

				

			

	
			
			
				[image: Учени препоръчват по 30 минути целуване на ден]
				
					
					
				

				
			

		С наближаването на Свети Валентин двойките започват все повече да се двоумят какъв материален подарък да купят на своята половинка.

Според експерти обаче красиво цвете и страстна целувка са достатъчни, за да зарадвате жената до себе си.

По този повод специалистите разкриха защо трябва да се целувате не само на Деня на влюбените, пише агенция БГНЕС.

Всеизвестен е фактът, че целуването изгаря калории и помага за отслабване. Според изчисленията едноминутна целувка гори шест калории.

При докосване на устните се активират всички мускули на лицето, поради което жените намаляват бръчките около устата. Целувката заздравява имунитета като истинска ваксина и намалява стреса, тъй като увеличава отделянето на хормона кортизол.

Японски учени откриха още, че целуването намалява алергиите, но ако се практикува поне по 30 минути на ден
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			Автор: annie  |  Дата: 9.07.2019 03:31

			Здравейте

Аз съм Ани по име, много хубаво момиче, което споделя и обича природата, аз също съм добър човек, посветен на живота и честен. Аз съм наистина се интересуват от силна връзка с вас, защото ви хареса, когато видях вашия профил. Моля пишете ми на моя имейл адрес (annie_luvly@hotmail.com) Ще бъда много щастлив да чуя от вас и ще ви разкажа повече за мен и ще разменям снимката си с вас, когато получавам пощата ви в замяна. благодаря ви чакам да ви чуя с любов.

annie_luvly@hotmail.com
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			* ИМЕ:	
				
				E-MAIL:	
				
			
	* КОМЕНТАР:	
				
			
	 	
				
					* КОД ЗА СИГУРНОСТ:  
					Въведете кода от картинката: 
				
				[image: security code]
				
			
	
				

			
	
				
				* Полетата маркирани със звезда са задължителни. Вашият e-mail адрес няма да бъде публикуван публично.


				

				Тъй като бихме искали форумът да е място за честни, откровени и интересни мнения, най-любезно молим да използвате учтив и неагресивен тон в постингите си.

				Всяко мнение, което подтиква към расова или полова ненавист, към тероризъм, както и написаното на вулгарен език, ще бъде изтривано веднага. Откровени рекламни съобщения, особено тези с поставени хиперлинкове без никаква връзка с обсъжданите теми, ще бъдат квалифицирани като спам и няма да бъдат толерирани. 
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			Секс съвети за мъже

			20.02.2017 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 5) 

			Жените обикновенно знаят какво искат в леглото и могат да го кажат по-добре от цял наръчник за секс. » Прочети
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			Повишете семейното либидо

			24.11.2016 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 1) 

			Либидо е много крехко нещо. » Прочети
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			Неща, които засилват желанието за секс при мъжете

			23.11.2016 (Коментари: 1) 

			Оказва че, че желанието за секс при мъжете не зависи само от партньорката. » Прочети
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			Брачните двойки правят секс по 58 пъти в годината

			2.02.2013 (Коментари: 3) 

			Женените двойки правят секс средно по 58 пъти в годината, изчислиха американски специалисти.
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			Секс за по-добър имунитет

			29.01.2013 (Коментари: 6) 

			Сексът повишава имунитета. » Прочети
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			10 невероятни факта за секса

			12.12.2012 (Коментари: 4) 

			Изследователи от Великобритания откриха десетте най-невероятни факта за интимния живот на мъжете и жените, предаде БГНЕС.
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			Мъжете с широка челюст изневеряват повече

			7.12.2012 (Коментари: 9) 

			Мъжете с широка челюст, квадратна брадичка и изпъкнало чело са по-склонни към изневяра, показва ново проучване на австралийски изследователи.



 » Прочети
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			Здрави венци за качествен секс

			5.12.2012 (Коментари: 0) 

			Здравите венци намаляват риска при мъжете от еректилна дисфункция, показва ново изследване на турски учени.
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			Най-много бебета се зачевали на 11 декември

			2.12.2012 (Коментари: 6) 

			Най-много бебета се зачеват на 11 декември, показва изследване сред гражданите на Великобритания на сайта Lovehoney – най-големия онлайн портал за продажба на сексиграчки.



 » Прочети
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			Правим секс с мозъка, а не с гениталиите си

			23.11.2012 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 5) 

			При докосване на гениталиите може да не се изпита никакво удоволствие или пък да се достигне до страхотни изживявания. » Прочети
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