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					Полза от алкохола има и за кожата, особено от червеното вино, което съдържа съединение, предпазващо кожата от вредното въздействие на слънцето.

					
				

				
			

		Прекомерното пиене по време на празници е вредно за здравето, но алкохолът в малки дози е много полезен, откриха учени от Илинойс.

Спиртните напитки в ограничено количество насърчават загубата на тегло, предаде БГНЕС.

Изследванията показват, че при жените, които пият по две чаши вино на ден, има с 30% по-малка вероятност да достигнат наднормено тегло, тъй като алкохолът стимулира изгарянето на калории.

Освен това той ни прави и по умни. Установено е, че хората, които пият по литър бира на ден, попълват тест за интелигентност с 40% повече верни отговори.

Освен това замайващите напитки предпазват от пневмония. Полза има и за кожата, особено от червеното вино, което съдържа съединение, предпазващо кожата от вредното въздействие на слънцето.

Алкохолът също така насърчава производството на естроген и други хормони от съществено значение за здравината на костите.

И накрая алкохолът в умерени дози насърчава дълголетието. Сред любителите на виното има по-ниски нива на смъртност, отколкото при обичащите бира или ликьори, показва изследване на специалисти от Харвардското медицинско училище.
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				Тъй като бихме искали форумът да е място за честни, откровени и интересни мнения, най-любезно молим да използвате учтив и неагресивен тон в постингите си.

				Всяко мнение, което подтиква към расова или полова ненавист, към тероризъм, както и написаното на вулгарен език, ще бъде изтривано веднага. Откровени рекламни съобщения, особено тези с поставени хиперлинкове без никаква връзка с обсъжданите теми, ще бъдат квалифицирани като спам и няма да бъдат толерирани. 
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			5 храни, полезни за работата на панкреаса
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			Понякога се случва един мъж да е силно заинтересуван от вас, но впоследствие интересът му да спадне. » Прочети
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			Какво ще се случи с тялото ни, ако гладуваме и пием само вода един ден

			10.04.2024 (Коментари: 0) 

			Със сигурност сте чували за лечебния глад. » Прочети
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			4 подправки, които горят мазнини
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			Какво е храната без подправки? Безвкусна, безинтересна, лишена от влиянието си върху апетита. » Прочети

			

		

	
		
			[image: ]
			Признаците, че сте по-секси, отколкото си мислите
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			Понякога често не осъзнаваме силата на привличането, която притежаваме. » Прочети
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			Кои са действията, с които отблъсквате мъжете моментално?
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			Влюбени сте в някой мъж, който обаче не ви обръща достатъчно внимание. » Прочети
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			Тамара Глоба: Април отваря портите на успеха за тези зодии
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			Началото на всеки месец традиционно носи очаквания за положителни промени и надежда за подобряване на ситуацията. » Прочети
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			8 април е фатален заради енергията, отделена при срещата на Слънцето и Луната във войнствения Овен
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			Астролози и астрономи тръпнат в очакване на слънчевото затъмнение днес. » Прочети
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			9 причини да изпитвате постоянен глад
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			Станимир Михов е сертифициран фитнес инструктор от Националната спортна академия, персонален треньор и консултант по спортно хранене. » Прочети
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