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		Никакво научно изследване до този момент не е показало ясно, че има полза за здравето от биохраните, твърди доклад на Американската академия по педиатрия. Тя препоръчва децата да ядат разнообразни продукти, независимо дали са биологични или не.

„В дългосрочен план за момента няма пряка индикация, че хранителен режим, състоящ се от биохрани, може да подобри здравето или да намали рисковете от заболяване“, пишат авторите на доклада. Те подчертават, че до момента не е проведено никакво широко проучване, което да даде конкретен отговор на този въпрос. В доклада все пак се посочва, че досега извършените изследвания на биопродукти показват по-малко съдържание на пестициди и по-малко заразяване на животните с устойчиви на антибиотици бактерии в сравнение с конвенционалното растениевъдство и животновъдство.

Децата, особено най-малките, чийто мозък се развива, са особено чувствителни към химични вещества. Американската академия по педиатрия отправя призив да се проведе мащабно химическо изследване, което да отчете конкретно и точно ефекта от слабите дози естрогени в млякото и месото, за да се разбере тяхното отражение върху децата. Авторите на доклада наблягат на това, че децата трябва да имат разнообразно хранене, богато на зеленчуци, плодове, зърнени храни и млечни произведения, независимо дали са био или не, тъй като те доказано са полезни за здравето. /АФП


	

    
    
    
	Етикети: млечни произведения, зърнени храни, плодове, зеленчуци, хранителен режим, биохрани

	
		Опции:  Изпрати на приятел, Абонирай се за дума
	


	
		
		
		
		
		
			Сподели: 
			
			
			
			
			
			
		


		
		
	

	

	
		[image: Novinite.bg]
	
	

	
		Виж коментари (0)   |   » Коментирай
	

	
	

	


		

	


 
	
				СВЪРЗАНИ СТАТИИ
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				Тъй като бихме искали форумът да е място за честни, откровени и интересни мнения, най-любезно молим да използвате учтив и неагресивен тон в постингите си.

				Всяко мнение, което подтиква към расова или полова ненавист, към тероризъм, както и написаното на вулгарен език, ще бъде изтривано веднага. Откровени рекламни съобщения, особено тези с поставени хиперлинкове без никаква връзка с обсъжданите теми, ще бъдат квалифицирани като спам и няма да бъдат толерирани. 
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			Признаците, че сте по-секси, отколкото си мислите

			9.04.2024 (Коментари: 0) 

			Понякога често не осъзнаваме силата на привличането, която притежаваме. » Прочети
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			Кои са действията, с които отблъсквате мъжете моментално?

			9.04.2024 (Коментари: 0) 

			Влюбени сте в някой мъж, който обаче не ви обръща достатъчно внимание. » Прочети
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			Тамара Глоба: Април отваря портите на успеха за тези зодии

			9.04.2024 (Коментари: 0) 

			Началото на всеки месец традиционно носи очаквания за положителни промени и надежда за подобряване на ситуацията. » Прочети
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			8 април е фатален заради енергията, отделена при срещата на Слънцето и Луната във войнствения Овен

			8.04.2024 (Коментари: 0) 

			Астролози и астрономи тръпнат в очакване на слънчевото затъмнение днес. » Прочети
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			9 причини да изпитвате постоянен глад

			8.04.2024 (Коментари: 0) 

			Станимир Михов е сертифициран фитнес инструктор от Националната спортна академия, персонален треньор и консултант по спортно хранене. » Прочети
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			С тази бърза пролетна диета сваляте от 2 до 5 кг седмично

			8.04.2024 (Коментари: 0) 

			С настъпването на пролетта много хора започват да обръщат внимание на фигурата си, която обикновено придобива по-овални контури през студените зимни дни. » Прочети
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			Не започвайте нищо ново до 26 април!

			8.04.2024 (Коментари: 0) 

			Месец април се очертава изключително важен, но напрегнат и доста динамичен заради серията от предизвикателни астрологични събития. » Прочети
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			Избягвайте тези 7 навика сутрин

			7.04.2024 (Коментари: 0) 

			Ако искате да имате по-продуктивна сутрин, ще трябва да избягвате нездравословните навици, които често хората правят. » Прочети
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			Ведическа нумерология: Как часът на раждане влияе върху съдбата

			7.04.2024 (Коментари: 0) 

			Времето управлява всички механизми на нашата съдба, започвайки от момента на зачеването, раждането, и осмисля съществуването ни на този свят, вярвали древните мислители, писали ведите. » Прочети
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			Ще убие десетки милиони: какво е болестта X и защо целият свят се готви за нея

			7.04.2024 (Коментари: 0) 

			Болестта X звучи като нещо направо от научно-фантастичен роман, но всъщност е термин, който здравните експерти и Световната здравна организация (СЗО) използват за означаване на мистериозна болест, която може да причини голяма здравна криза по света, а със » Прочети
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				ДИАГНОСТИКА И ЛЕЧЕНИЕ


	
				
					
						Лекарства
						» Изследвания
						» Лечение
					

						Human   Anti Staphyloccocal immunoglobulin - NCHT
	Rasetron
	Pipredo
	Histac
	Multiferon
	Alendronat   Actavis
	Human   Albumin 20% Octapharma


					» Виж всички
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