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		Последният физиологичен менструален цикъл обикновено настъпва между 45 и 55 години. Поради намаляване на функцията на яйчниците спадат нивата на естрогените, а се покачват нивата на фоликулостимулиращия хормон. Вследствие на постепенно настъпващите хормонални промени се отключва поредица от процеси, които се изявяват по определен начин, обособявайки клиничната картина.

Според специалистите ранните признаци на менопаузата са:

	Tревожност
	Промени в настроението
	Раздразнителност
	Депресия
	Горещи вълни – пристъпи на изчервяване и изпотяване


Късните признаци на менопаузата са:

	Сухота във влагалището
	Болезнен полов акт
	Уринарни инфекции
	Атрофия на гръдните жлези поради недостатъчна естрогенна стимулация
	Остеопороза
	Нисък „добър” (HDL) холестерол, водещ до повишен риск за коронарни заболявания 


Въпреки че се смята за съпътстващ менопаузата признак от много дами и техните партньори, понижаването на либидото у жената (или казано по-общо – липсата на сексуално желание) не е свързано физиологично с менопаузата и понастоящем не се приема от специалистите за признак на менопаузата.
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			Миризливи крака е изключително неприятно усещане, което може да бъде избегнато с помощта на народната медицина
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			Ето останалите средства за премахване на петна по кожата, които можем да приложим в домашни условия: 



 » Прочети

			

		

	
		
			[image: ]
			Да премахнем тъмните петна по кожата (част 1)

			26.11.2016 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 0) 

			Тъмните петна са знак за някаква "повреда" на кожата. » Прочети

			

		

	
		
			[image: ]
			Маски за коса в домашни условия

			25.11.2016 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 0) 
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			Коя е най-болезнената козметична процедура?
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			Нова козметична процедура обещава да подмлади видимо кожата ви само след първия път, но изисква минути на ужасно страдание, предаде БГНЕС.
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