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		Често скоро след раждането на първото дете случайно настъпва втора бременност. Но все повече дами се интересуват и знаят, че кърменето не ги предпазва от забременяване. Когато става въпрос за повторна бременност, освен за социалните фактори е важно да предвидите и това, дали организмът ви е готов за нова бременност.

Особено внимание трябва да имат майките, които кърмят. Бременността и кърменето означават, че от майчиния организъм се извлича всичко, необходимо за растежа и развитието на детето, независимо от състоянието на майката. Това предполага, че е възможно при непълноценно хранене или при скрит недоимък на определени вещества да се достигне до сериозни недоимъчни състояния и заболявания.

Предполага се, че за организма е необходима около година разнообразно и пълноценно хранене и режим, за да се възстанови, и във физиологичните депа да се натрупат различни витамини и минерали, за да се върне организмът към нормалния си метаболизъм. Това ни дава основание да препоръчаме на майка, която планува втора бременност, да кърми до около една година първото си дете и да изчака една година след това, преди да забременее отново.

Естествено невинаги този период се спазва и невинаги повторното забременяване в по-кратък срок предполага задължително възникването на усложнения. Но това са препоръки с оглед на оптималното здравословно състояние както на майката, така и на децата.

Бременност, настъпила скоро след цезарово сечение, също е свързана с повишен риск. Особеностите на раждането и послеродовия период е добре да обсъдите с вашия лекар, когато планувате следваща бременност скоро след раждането.
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				Тъй като бихме искали форумът да е място за честни, откровени и интересни мнения, най-любезно молим да използвате учтив и неагресивен тон в постингите си.
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			Пътеводител на проследяването на бременност по гестационни седмици

			16.02.2017 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 4) 

			Проследяване на бременността по гестационни седмици
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			Съвети за бременни жени по време на празниците

			24.12.2016 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 0) 

			Бременността през ноември, декември и януари прави празниците още по-специални. » Прочети
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			Разберете пола на бебето си

			24.11.2016 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 3) 

			Разбира се, можете да изчакате до 20-тата седмица за ултразвуково изследване, но трябва да сте от търпеливите бъдещи майки. » Прочети
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			Правете упражнения по време на бременност!

			19.07.2013 (Коментари: 0) 

			Жените, които се упражняват по време на бременността, е по-малко вероятно да изпитват затруднения по време на раждането, които да принудят лекарите да извадят бебето чрез секцио.
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			Учени откриха нов начин за определяне пола на бебето

			7.03.2013 (Коментари: 7) 

			Повечето бременни жени предсказват пола на бебето си по формата на корема, но специалисти откриха нов начин да определите дали ще имате момче или момиче, предаде БГНЕС.
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			Бременността увеличава размера на стъпалата

			5.03.2013 (Коментари: 3) 

			Изследователи от Университета на Айова установили връзка между бременността и размера обувки, който носят жените, предаде БГНЕС.
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			Нов метод открива Синдрома на Даун още по време на бременността

			21.12.2012 (Коментари: 4) 

			Учени откриха нов метод, който открива с близо 100 % точност наличието на Синдром на Даун в майчината кръв.



 » Прочети

			

		

	
		
			[image: ]
			Нов контрацептив ще предпазва от бременност до 3 години

			5.12.2012 (Коментари: 0) 

			Нов контрацептив за жени, който може да възпрепятства бременността до  три години, започва да произвежда фармацевтичният концерн „Байер“, след  като получи „зелена светлина“ от Европейския съюз, съобщиха от  компанията.
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			Татковците на бъдещите бебета ги е страх повече от майките

			22.11.2012 / д-р Петя Стефанова (Коментари: 0) 

			Много рядко се случва в акушеро-гинекологичния кабинет да влезе бъдещ татко, който да е спокоен и да се чувства подготвен за бременността, раждането и гледането на бебето.
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			Кога бебето се обръща в утробата с главата надолу?

			14.11.2012 / д-р Петя Стефанова (Коментари: 8) 

			Според специалистите обикновено до 32-рата седмица на бременността бебето се обръща и застава в главично предлежание – позата за нормално раждане.
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