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		Специалистите ендокринолози препоръчват профилактичен преглед на щитовидната жлеза за всички жени над 40 години и след бременност. Профилактиката на заболяванията на щитовидната жлеза е важна част от здравната култура във връзка със зачестяването на тази група заболявания и факта, че злокачествените заболявания се „подмладяват“.

Проблемите, засягащи тази малка ендокринна жлеза, разположена в основата на шията, са чести. Не са изключение случаите, когато неясни оплаквания при пациентите в крайна сметка се оказват свързани с хипер- или хипофункция на щитовидната жлеза.

Важно е да се отбележи, че хормоналният дисбаланс е лесен за диагностика, когато се мисли за патология на щитовидната жлеза. Не по-малко важно е също, че хипо- и хипертиреоидизма (съответно хипо- и хиперфункция) са състояния сравнително лесни за овладяване с медикаменти. От особено значение, предвид зачестяването на рака на щитовидната жлеза, е, че ранното му откриване предполага значително по-добра прогноза при лечението.
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