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			Електрическа или традиционна четка за зъби?
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		И електрическата, и традиционната четка за зъби има своите качества и недостатъци. Научете повече за тях, за да изберете най-добрата четка за вас.

Ефикасност

	Електрическата четка за зъби извършва десетки хиляди движения в минута, с което има по-добър ефект при отстраняването на плаката. По принцип се смята, че електрическата четка не наранява венците.
	Традиционната четка масажира венците. От друга страна, косъмчетата й по-трудно проникват между зъбите и не отстраняват толкова ефективно плаката. Заради това четкането на зъбите трябва да се последва от почистване с конец за зъби.


Употреба

	Електрическата четка за зъби има своите особености по отношение на употребата – една електрическа глава за цялото семейство, а всеки адаптира на нея своята четка или всеки има своята електрическа четка. Електрическата глава на четката трябва да се зарежда редовно.
	Традиционната четка има своето значително предимство – всеки член на семейството има своята четка за зъби с различен цвят и може да я използва, без да се съобразява с останалите и по всяко време. При пътуване удобството е значително по-голямо.


По отношение на цената – инвестицията в електрическата четка за зъби е значително по-голяма.

Каквато и четка да изберете, не забравяйте да я подменяте с нова на всеки 2 месеца!


	

    
    
    
	Етикети: четка за зъби, бели зъби, избор на четка за зъби, електрическа четка за зъби

	
		Опции:  Изпрати на приятел, Абонирай се за дума
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				* Полетата маркирани със звезда са задължителни. Вашият e-mail адрес няма да бъде публикуван публично.


				

				Тъй като бихме искали форумът да е място за честни, откровени и интересни мнения, най-любезно молим да използвате учтив и неагресивен тон в постингите си.

				Всяко мнение, което подтиква към расова или полова ненавист, към тероризъм, както и написаното на вулгарен език, ще бъде изтривано веднага. Откровени рекламни съобщения, особено тези с поставени хиперлинкове без никаква връзка с обсъжданите теми, ще бъдат квалифицирани като спам и няма да бъдат толерирани. 

			


	

	
			ОЩЕ ОТ ДЕНТАЛНА МЕДИЦИНА:

			
		
		
			
			Миете ли зъбите си правилно?

			15.02.2017 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 1) 

			Както сигурно се досещате, особено важно е да миете зъбите си правилно с подходящи четка и паста за зъби. » Прочети
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			23.01.2017 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 0) 

			Поне веднъж сте се питали дали няма начин зъбите ви да бъдат по-бели, без да се налага да прибягвате до посещение в зъболекарския кабинет или да обединявате сили с тежката артилерия на химическите продукти, предлагани в аптечната мрежа.
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			Измийте зъбите си с четка и паста преди лягане. » Прочети

			

		

	
		
			
			Защо профилактика за зъбите?

			27.07.2012 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 9) 

			Профилактиката – кога, защо и за кого се отнася, когато говорим за здрави зъби?
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			Здравата усмивка на мама предполага здрава усмивка за детето

			10.07.2012 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 9) 

			Много пъти е повдиган въпросът за значението на устната хигиена и грижата за зъбите през бременността. » Прочети

			

		

	
		
			
			Тютюнопушенето и влиянието му върху зъбите, венците и устната кухина

			6.06.2012 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 7) 

			Тютюнопушенето е благоприятен фактор за появата и развитието на пародонтит поради увеличаването на потенциално патогенните бактерии. » Прочети

			

		

	
		
			
			Меню за бели зъби
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			Зеленчуци в борбата с киселинността – моркови, гъби, спанак, чушки... » Прочети

			

		

	
		
			
			Да научим детето да се грижи правилно за зъбите си

			8.02.2012 / Евелина Арнаутска (Коментари: 0) 

			Спането с палец в устата, заспиването с биберон или шише, поглъщането на паста за зъби са някои от така наречените лоши навици, които е добре да отстраним още в ранна детска възраст.
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			Здравите зъби предпазват от пневмония

			29.12.2011 (Коментари: 0) 

			Старателното измиване на зъбите не само предпазва от заболявания, но може и да намали опасността от пневмония, според британски експерти.
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			Холивудската усмивка – как се постига?

			8.10.2011 (Коментари: 4) 

			Вчера целият свят отбеляза с най-разнородни прояви Световния ден на усмивката, който по традиция винаги се чества в първия петък на октомври. » Прочети

			

		

	

		

 
								
				
				
					ТЪРСЕНЕ: 
					
						
						 DoctorOnline  
						 Google
					

					
					

				

				
				
				

				


				ДИАГНОСТИКА И ЛЕЧЕНИЕ


	
				
					
						Лекарства
						» Изследвания
						» Лечение
					

						Tramal
	Amlogen
	Vaxigrip
	Nitrolingual   spray
	Morphine   Sopharma
	Binozyt
	Abricort   N


					» Виж всички
				

				

				
				

					

				

				
				
				
				
				КАК ДА СЕ ПРЕБОРИМ С...

				
					
							Тютюнопушенето
						
							 | Алкохолизма
						
							 | Безсънието
						
							 | Главоболието
						
							 | Обездвижването
						
							 | Стреса
						
							 | Затлъстяването
										

				» Виж всички

				
				



				
				

			
 
						
			

			

			

		
  
	
 
	

	
		
				Контакти
	За реклама


			

			

		

		
				
	


			

			

		

		
			
				© 2024 Всички права запазени.

				Общи условия


				Уеб дизайн и програмиране: 
M3 Communications Group, Inc.

				

			

			

		

		
			
				
			
		

		

	

	
	

	
	


 






















