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		Позабравени, но с благоприятно влияние върху редица заболявания са балнеолечението и рехабилитацията. Съвременната медицина се е съсредоточила почти изцяло върху медикаментозното и хирургичното лечение и се омаловажава ролята на климата, водата, храната в оздравителния процес.

Така нашумелите в последните години и в България SPA центрове реално почиват на принципите на съществуващите от хиляди години по българските земи (а и в други древни селища) балнеопроцедури. Днес, когато сме изложени на редица вредни фактори от околната среда и водим изтощителен начин на живот, добър начин за възвръщане на жизнеността е почивката сред природата, съчетана с водни процедури.

Едно от местата, които като българи трябва да познаваме и да се възползваме максимално от богатствата му, е град Сандански. Градът е разположен в местност с уникален климат и разполага с минерални извори, водата от които е хипертермална.  Можете да съчетаете почивката с лечението си в Сандански, ако имате едно от следните заболявания:

Неспецифични хронични и алергични заболявания на дихателната система: бронхит, астма, алергичен ринит, синузит, фарингит; състояния след пневмония, хронична обструктивна белодробна болест (ХОББ);

Хронични ставни заболявания: Болест на Бехтерев, спондилоартрози, следфрактурни състояния, ревматоиден артрит;

Заболявания на периферната нервна система: невралгии, неврити, плексити; рехабилитация след инсулти.

(Показния според „СБР - НК“ ЕАД, филиал Сандански)
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			Дихателни практики, които е полезно да практикуваме

			14.03.2017 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 0) 

			Ако искате да се чувствате добре, да премахнете стреса и ежедневната умора, да спрете да се ядосвате за дреболии, то едно от важните неща, които трябва да направите, е да усвоите правилно дишането. » Прочети
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			3.03.2017 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 0) 

			Токсините в тялото ни, натрупали се поради една или друга причина, ни карат да се чувстваме не добре и сякаш носещи някакъв товар. » Прочети
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			Стомахът работи безотказно с помощта на тези 6 билки!

			28.02.2017 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 0) 

			Стомашно-чревните разстройства са сред топ здравните проблеми днес. » Прочети
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			Билка ехинацея – действие и ползи

			14.02.2017 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 0) 

			Ехинацея е същинско чудо в съкровищницата на природата, до което е задължително да се докоснете, за да се радвате на крепко здраве.
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			Яжте люто - полезно е

			14.02.2017 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 0) 

			Лютото е полезно, а хората които ядат пикантни храни като люти чушки всеки ден статистически намаляват риска от настъпване на смърт с 14% , за разлика от тези, които пропускат да се наслаждават на горещите добавки се твърди в изследване публикувано в списание BMJ.
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			Ваканциите подобряват здравето за шест месеца

			30.01.2013 (Коментари: 1) 

			Почивката подобрява здравето на туриста не само за момента, но и за половин година напред, откриха изследователи.
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			Добрият сън и упражненията предпазват от грип, а не витамин С

			22.01.2013 (Коментари: 0) 

			Витамин C не предпазва организма от грип, показа ново изследване.
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			Сексът и червените храни са ключът към 100-годишния живот

			12.12.2012 (Коментари: 0) 

			Тайната на вековния живот се крие в правенето на повече секс и в храните с червен цвят, откриха американски учени.
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			Джогингът на улицата намалява интелекта

			11.12.2012 (Коментари: 1) 

			Джогингът в града вреди на здравето и намалява интелекта, показва ново проучване на белгийски учени от Брюксел.
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			Пушенето по време на бременност води до менингит на детето

			10.12.2012 (Коментари: 0) 

			Пушенето по време на бременност засяга бебето още докато е в утробата на майка си и засилва риска от развитие на остра форма на менингит през първите години от живота.
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