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		Синдромът на Сьогрен е хронично възпалително автоимунно заболяване, при което се засягат основно слъзните и слюнчените жлези. Проявява се с два главни симптома – сухота в очите и сухота в устата.

Това заболяване може да протече в комбинация с друг проблем на съединителната тъкан. Вторичният синдром на Сьогрен се съчетава най-често с ревматоиден артрит, системен лупус еритематозус, системна склеродермия, предаде БГНЕС.

Сьогрен е второто по честота системно заболяване на съединителната тъкан след ревматоидния артрит. Жените боледуват 10 пъти по-често от мъжете. Обикновено възниква във възрастта между 30 и 50 г. Причината за заболяването не е изяснена.

През 2012 г. денят за борба със Синдрома на Сьогрен ще бъде отбелязан за 3-ти път. На 23 юли е роден шведският офталмолог д-р Хенрик Сьогрен, който първи идентифицира заболяването през 1933 г.

На тази дата неправителствени организации от целия свят се обединяват в усилието да информират обществото за заболяването и неговата значимост. Именно информираността може да помогне на хиляди хора да потърсят лекарска помощ и да бъдат диагностицирани навреме.

Сред известните личности, които страдат от синдрома, е тенисистката Винъс Уилямс. Миналата година, по време на турнира US Open, Винъс припадна на корта. Оказва се, че известната спортистка страда от заболяването, което обърка сериозно кариерата и бъдещето й.

Симптомите на заболяването са: сухота в очите, дразнене, парене, усещане за чуждо тяло, липса на сълзи, повишена чувствителност към светлина, зачервяване. Сухотата в устата се дължи на намаленото производство на слюнка от слюнчените жлези. Появяват се затруднения при преглъщане. При съмнения потърсете незабавно специалист, съветват от организацията.
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			Индонезийската кухня: Ориз, лютиво, без сол и захар (вижте и рецептите за уникални ястия)
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			Индонезийската кухня е нещо  уникално и неповторимо, предава репортер на Sofia24. » Прочети
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			С веган диета можете да се храните напълно пълноценно
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			Протеинът е съществена част от нашето хранене. » Прочети
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			Астрологът Елена Миф в прогнозата си за Пети канал специално отбеляза три знака от Зодиака, които се очаква да претърпят неочаквани промени до края на месеца. » Прочети
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			Пълнозърнести храни и бобови растения свалят теглото?
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			Вид диетични фибри, каквито има в овесените ядки и боба, могат да помогнат за намаляване на теглото, съобщи Хелт нюз. » Прочети
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			След буболечките: Ще хапваме и месо от питони
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			Група учени проведоха проучване, призоваващо да се обърне внимание на питоните като обещаващ източник на храна. » Прочети

			

		

	
		
			[image: ]
			От днес до април 2026 г.: Навлизаме в нов цикъл на Сатурн. Какво означава това?
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			Дънки с джоб за мастурбация подлудиха жените
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			На седмиците на модата от Ню Йорк до Милано може да се види какво ли не. » Прочети
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			10 причини да хапвате по-често кълнове
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			Тях можем да намерим в супермаркетите, магазините за здравословни храни или дори да си ги отгледаме сами у дома. » Прочети
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			Тези хора не бива да ядат авокадо
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			Въпреки многобройните си полезни свойства, не всички хора могат да ядат авокадо. » Прочети
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