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		Един от въпросите, които най-много вълнуват бременната, е как ще разбере кога настъпва раждането и какво ще й се случи.

Повечето жени, особено тези, които раждат за първи път, не забелязват някои специфични промени, които настъпват в дните преди раждането и са негови предвестници.

	Промяна във височината на матката. При всяка консултация лекарят определя височината на матката. Най-високо ниво матката достига през 9-и лунарен месец, а през 10-и лунарен месец височината на матката спада, което е първият признак за наближаване на раждането. Бременната съобщава за облекчаване на оплакванията от притискане в областта на ребрената дъга (по-лесно дишане). Това се дължи на спускане на плода в кухината на малкия таз. Бременната има по-чести позиви за уриниране поради притискане на пикочния мехур.
	Наличие на подготвителни контракции. Усещат се като неболезнени втвърдявания на корема и се дължат на повишаване чувствителността на матката към хормонални фактори. Спомагат за разтягането на долната част на матката и спускане на предлежащата част на плода.
	Изглаждане на пъпа. Пъпът, който в последните седмици е изпъкнал, дни преди раждането се изглажда и се явява признак за предстоящо раждане.
	Спадане на тегло. През последния месец околоплодната течност намалява и се установява леко спадане на теглото на бременната с до около 500 г.
	Засилва се влагалищното течение. Преди раждането бременната може да забележи засилване на слузестото течение, което се дължи главно на засилване активността на жлезите в маточната шийка.
	Бременната се „бележи“. Сигурни признаци за започващо раждане са т.нар. „бележене на бременната“ с отделяне на розово-слузеста течност, или това е отделянето на слузестата запушалка от маточната шийка. 


Често раждането започва с изтичане на околоплодните води без предшестващи признаци или поне те не са били забелязани от бременната. Контракциите се считат като сигнал за започване на раждането, когато са регулярни и на интервал 10-15 минути. При честота на контракциите 3 за 10 минути и/или спукване на околоплодния мехур е необходимо бременната да постъпи в болница и под наблюдение на акушерка и лекар. Лекарят при прегледа ще установи разкритие и ще констатира започналото раждане.
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			Автор: Ива  |  Дата: 26.02.2023 22:38

			Здравейте, в 37ма седмица съм от няколко дни имам болки в кръста и ниско в корема, също така усещам движение и ниско долу.

			
		

	
		
			Автор: Йотка  |  Дата: 19.06.2022 16:39

			Аз съм в 37седмица и от няколко дни имам болки долу ниско  а бебето е с надолу главата, също усещам някакви движения точно долу ниско

			
		

	
		
			Автор: nadejda  |  Дата: 13.09.2016 13:29

			Az sisto imam cesti kontrakcii no nuamam bolki ot 

Vreme na vreme ot dolu si usestam nyakakvi bodeji no 

Cesto sum sus kontrakcii dali ste rodya skoro 38 sedmica sim

			
		

	
		
			Автор: mari  |  Дата: 2.08.2016 11:32

			Zdravei qs iskam davi pita ne6to ako moje v na4aloto na 8mesesam no ima bolki v gtba I korema I ne6to kafenikam ome me capa blogodarqvi za ogovora

			
		

	
		
			Автор: Силвия  |  Дата: 25.10.2015 01:16

			Здр и от мен мисля че ше родя но не сам сигорна на 35 sedmici съм имам много болки ниско долу и кръста пикая на 10 м

			
		

	
		
			Автор: Вили  |  Дата: 8.08.2015 12:10

			Здравейте моя термин е на 23 август и в четвъртък ми падна тапата.. Снощи след поредното посещение на тоалетната, когато легнах усетих леко подмокряне, но нищо повече и сега се чудя това водите ли са и имам ли повод за притеснение?

			
		

	
		
			Автор: Aaa  |  Дата: 2.06.2015 17:55

			Докторе.

Може ли една консултация за мен. Аз имам повечето от описаните симптоми и се притеснявям започвя ли жена ми да ражда?

			
		

	
		
			Автор: asli359  |  Дата: 21.02.2014 15:08

			Здравейте!

На 25 години съм и съм бременна 8 месец. Вчера осетих силни контракции. Отначало си помислих, че ще родя но престанаха. На 4 минути ми се появяват

 Много съм притеснена за първи път ми е. 

Благодаря предваритерно

			
		

	
		
			Автор: vapcrtiy  |  Дата: 5.03.2013 19:04
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			Автор: Derek  |  Дата: 3.03.2013 11:37

			How could any of this be better saettd? It couldn't.
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				Тъй като бихме искали форумът да е място за честни, откровени и интересни мнения, най-любезно молим да използвате учтив и неагресивен тон в постингите си.

				Всяко мнение, което подтиква към расова или полова ненавист, към тероризъм, както и написаното на вулгарен език, ще бъде изтривано веднага. Откровени рекламни съобщения, особено тези с поставени хиперлинкове без никаква връзка с обсъжданите теми, ще бъдат квалифицирани като спам и няма да бъдат толерирани. 
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			Пътеводител на проследяването на бременност по гестационни седмици

			16.02.2017 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 4) 

			Проследяване на бременността по гестационни седмици



 » Прочети

			

		

	
		
			
			Съвети за бременни жени по време на празниците

			24.12.2016 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 0) 

			Бременността през ноември, декември и януари прави празниците още по-специални. » Прочети
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			Разберете пола на бебето си

			24.11.2016 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 3) 

			Разбира се, можете да изчакате до 20-тата седмица за ултразвуково изследване, но трябва да сте от търпеливите бъдещи майки. » Прочети
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			Правете упражнения по време на бременност!

			19.07.2013 (Коментари: 0) 

			Жените, които се упражняват по време на бременността, е по-малко вероятно да изпитват затруднения по време на раждането, които да принудят лекарите да извадят бебето чрез секцио.



 » Прочети

			

		

	
		
			[image: ]
			Учени откриха нов начин за определяне пола на бебето

			7.03.2013 (Коментари: 7) 

			Повечето бременни жени предсказват пола на бебето си по формата на корема, но специалисти откриха нов начин да определите дали ще имате момче или момиче, предаде БГНЕС.



 » Прочети
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			Бременността увеличава размера на стъпалата

			5.03.2013 (Коментари: 3) 

			Изследователи от Университета на Айова установили връзка между бременността и размера обувки, който носят жените, предаде БГНЕС.



 » Прочети
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			Нов метод открива Синдрома на Даун още по време на бременността

			21.12.2012 (Коментари: 4) 

			Учени откриха нов метод, който открива с близо 100 % точност наличието на Синдром на Даун в майчината кръв.
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			Нов контрацептив ще предпазва от бременност до 3 години

			5.12.2012 (Коментари: 0) 

			Нов контрацептив за жени, който може да възпрепятства бременността до  три години, започва да произвежда фармацевтичният концерн „Байер“, след  като получи „зелена светлина“ от Европейския съюз, съобщиха от  компанията.



 » Прочети
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			Татковците на бъдещите бебета ги е страх повече от майките

			22.11.2012 / д-р Петя Стефанова (Коментари: 0) 

			Много рядко се случва в акушеро-гинекологичния кабинет да влезе бъдещ татко, който да е спокоен и да се чувства подготвен за бременността, раждането и гледането на бебето.



 » Прочети
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			Кога бебето се обръща в утробата с главата надолу?

			14.11.2012 / д-р Петя Стефанова (Коментари: 8) 

			Според специалистите обикновено до 32-рата седмица на бременността бебето се обръща и застава в главично предлежание – позата за нормално раждане.



 » Прочети
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