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		Кафето в комбинация с физически упражнения предотвратява кожни заболявания.

Кофеиновата напитка намалява риска от дерматит, екземи и рак на кожата, предаде БГНЕС. Изследванията показват, че броят на кожните заболявания при любителите на кафето намаляват с 62%, а на раковите клетки – с 85%. Ръководителят на изследването Яо-Пинг Лу от Ню Джърси потвърди, че комбинираната терапия намалява риска от развитие на рак на кожата. Полезният ефект на кафето се увеличава няколко пъти, ако се съчетае със спорт. Кофеинът намалява с 27% риска от тумор, а упражненията забавят с 61% дейността на раковите клетки.

Тази комбинация има още една положителна страна – намаляването на теглото, което едновременно подобрява общия тонус на организма. Нормализира се кръвното налягане, подобрява се кръвообращението, понижава се кръвната захар, обясняват още специалистите.
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			Автор: Българин  |  Дата: 7.04.2012 10:16

			Глупости,глупости ,глупости....КОФЕИНЪТ нарушава естествнената защита на червата,от там води до пропускливост и когато човек се храни ТОКСИНИТЕ отиват дирекно в кръвта,когато черния дроб не се справи помагат бъбреците и на помащ идва Кожата и натрупаните токсини се отделят във вид на ЕКЗЕМА.До кога аматьори ,ще пишат статии?...необразовани глупаци нямащи елементарната кулура на здравословното хранене.Хора спортувайте за спорта съм съгласен СПОРТА ТИ ПОМАГА ЗА .....
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				E-MAIL:	
				
			
	* КОМЕНТАР:	
				
			
	 	
				
					* КОД ЗА СИГУРНОСТ:  
					Въведете кода от картинката: 
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				* Полетата маркирани със звезда са задължителни. Вашият e-mail адрес няма да бъде публикуван публично.


				

				Тъй като бихме искали форумът да е място за честни, откровени и интересни мнения, най-любезно молим да използвате учтив и неагресивен тон в постингите си.

				Всяко мнение, което подтиква към расова или полова ненавист, към тероризъм, както и написаното на вулгарен език, ще бъде изтривано веднага. Откровени рекламни съобщения, особено тези с поставени хиперлинкове без никаква връзка с обсъжданите теми, ще бъдат квалифицирани като спам и няма да бъдат толерирани. 
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			Романтични поверия за осми март

			7.03.2017 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 0) 

			Съществуват много поверия, свързани с най-женския празник - осми март. » Прочети
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			От колко сън се нуждаем в зависимост от годините ни

			25.12.2016 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 0) 

			Разбира се, кой не иска да знае?! » Прочети
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			Защо някои пушачи не могат да спрат цигарите?

			23.11.2016 (Коментари: 7) 

			Широко разпространеното мнение, че прекратяването на вредния навик зависи от волята, беше развенчано с новото изследване на американски учени от Северна Каролина.
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			Ходенето е по-полезно от тичането

			10.04.2013 (Коментари: 0) 

			Добра новина за тези, които предпочитат дългите разходки пред изморителното тичане.
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			Оплешивяването издава риск за сърцето

			8.04.2013 (Коментари: 10) 

			Мъжете с оредяваща на темето коса, изглежда, са по-застрашени от  сърдечни болести в сравнение със своите връстници с младежки гъста  прическа. » Прочети
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			Колко калории горим в чистене?

			27.03.2013 (Коментари: 0) 

			Повечето жени не си представят, че почистването на дома може да им осигури не само чистота, но и стройна фигура.
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			Кръвното вреди на зъбите

			26.03.2013 (Коментари: 2) 

			Екип от изследователи от Швеция откриха още една лоша последица от високото кръвно налягане и сърдечните болести – увреждането на зъбите.
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			Полезно ли е обезмасленото мляко за децата?

			25.03.2013 (Коментари: 0) 

			Преди се смяташе, че обезмасленото мляко поддържа здравословното  тегло на децата, но ново проучване разкри, че помага за напълняване.
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			Диня и домати за вечна младост

			22.03.2013 (Коментари: 3) 

			Американски диетолози препоръчват да добавите червените хранителни продукти към ежедневното си меню, за да съхраните младостта си, предаде БГНЕС.
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			Приспивателните подобряват паметта

			16.03.2013 (Коментари: 0) 

			Приспивателните таблетки могат да помогнат за подобряването на паметта и да открият път към намирането на лекарство срещу деменция, предаде БГНЕС.
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