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		Сигурно сте се замисляли дали този надпис върху кутията с цигари е напразно сплашващ, или е научно доказан факт.

Ниски тегло и ръст при раждането до изоставане в развитието, което може и да се запази, риск от детски болести, инвалидност и смърт са сред доказаните ефекти на цигарите.

Жените, които пушат по време на бременността, често раждат преждевременно, т.е. раждането започва спонтанно преди 37-ата гестационна седмица – около 40% по-често при пушачки, отколкото при тези, които не пушат. А сред преждевременно родените деца смъртността е най-висока, дори и в развитите страни. Децата, родени преждевременно, но преживели, имат по-висок риск от изоставане в невропсихическото развитие, риск от ретинопатия (болест на ретината на окото) и хронична пневмония.

Новородените, чиито майки пушат, тежат средно с около 200 грама по-малко от тези, чиито майки не пушат (според данни от изследване, публикувано в British Journal of Obstetrics and Gynaecology); 140% е рискът да се установи при тях тегло, несъответстващо на гестационната възраст. Доказана е също зависимостта доза-ефект между брой цигари дневно, изпушени от майката по време на бременността, и растежния дефицит на плода (публикации в British Medical Jоurnal). Малките за гестационната възраст деца при раждането са с риск от развитие на хипогликемия (ниска концентрация на захар в кръвта) и хиперкалциемия (повишена концентрация на калций в кръвта), от смърт през неонаталния период и следващите месеци, от леко изоставане в растежа в дългосрочен план и изоставане в невро-психическото развитие (по данни на официалната статистика на Канада).

Рискът от развитие на екстраутеринна бременност е почти двойно по-голям при жени, които пушат (по данни на American Journal of Public Health).

На база на тези сухи цифри и научни извадки въпросът за пушенето трябва да развълнува всяко момиче, всяка млада жена, всяка бременна, всяка майка. Отредена ни е силата да създадем нов живот, нов Човек и нямаме право при никакви обстоятелства да го обричаме на страдание и болест. Не продавайте бебето си за цигари!
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				Тъй като бихме искали форумът да е място за честни, откровени и интересни мнения, най-любезно молим да използвате учтив и неагресивен тон в постингите си.

				Всяко мнение, което подтиква към расова или полова ненавист, към тероризъм, както и написаното на вулгарен език, ще бъде изтривано веднага. Откровени рекламни съобщения, особено тези с поставени хиперлинкове без никаква връзка с обсъжданите теми, ще бъдат квалифицирани като спам и няма да бъдат толерирани. 
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			Защо децата родени с Цезарово сечение са по-склонни към затлъстяване

			22.11.2016 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 16) 

			Според изследване на Американската кардиологична асоциация децата родени с Цезарово сечение са с 40% по-склонни към развиване на метаболитни заболявания още от най-ранна детска възраст. » Прочети
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			Всяка седма жена страда от постродилна депресия

			16.04.2013 (Коментари: 0) 

			От депресия през първите шест месеца след раждането страда всяка седма жена, показва ново изследване.
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			Грешки при храненето на детето в ранна детска възраст

			12.11.2012 / д-р Петя Стефанова (Коментари: 36) 

			Като ранна детска възраст се приема периодът 1 до 3 години. » Прочети

			

		

	
		
			[image: ]
			Липса на апетит при  децата. Как да стимулирате апетита?

			8.11.2012 / д-р Петя Стефанова (Коментари: 9) 

			Много родители се притесняват, че децата им не се хранят достатъчно добре. » Прочети
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			Спина бифида – един проблем с много неизвестни

			23.10.2012 (Коментари: 0) 

			В световен мащаб напредъкът в медицината и здравната грижа са подобрили значително качеството на живот на хората със спина бифида и хидроцефалия. » Прочети

			

		

	
		
			[image: ]
			Признаци на овулация

			19.10.2012 / д-р Петя Стефанова (Коментари: 0) 

			Ако не сте се замисляли досега, може и да ви се стори странно, но да, овулацията е причина за редица промени в тялото и съзнанието ви.
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			Детски глисти – как да опазите детето си?

			26.09.2012 / д-р Петя Стефанова (Коментари: 0) 

			Ascaris lumbricoides (или т. » Прочети
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			Една in vitro история

			25.09.2012 / д-р Петя Стефанова (Коментари: 0) 

			Едно човешко създание започва своето съществуване на всяка четвърт от секундата някъде по света. » Прочети
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			Детски глисти – как се проявяват?

			14.09.2012 / д-р Петя Стефанова (Коментари: 0) 

			Ascaris lumbricoides (или т. » Прочети
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			Анемия при младото момиче. Нужен ли е допълнителен прием на желязо по време на менструация?

			27.08.2012 / д-р Петя Стефанова (Коментари: 5) 

			Препоръчва ли се на младото момиче да взема допълнително препарати, съдържащи желязо, когато е в менструация? » Прочети
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