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		Много учени са на мнение, че това заболяване е наследствено и се предава в семейството.

Независимо дали имаме в рода си болен от рак на дебелото черво, е добре да знаем с какви симптоми протича това заболяване.

В повечето случаи в ранните етапи няма налични симптоми за заболяване. С напредване на болестта и увеличаване на размера на тумора може да се появи група симптоми, асоциирани с това заболяване.

Продължителна болка в корема се появява често. В повечето случаи тя се съпровожда с констипация (запек).

Болните заелязват поява на кръв в изпражненията, съобщават за подуване на корема.

Бледност и загуба на теглото са други симптоми, появяващи се при заболелите.

Обикновено това заболяване засяга хора на възраст над 40 години.

Откриването на анемия (желязодефицитна), свързана със скрита кръвозагуба, е предпоставка за назначаване на диагностика за изключване на рак на дебелото черво като евентуална причина за заболяването.

За да се предпазите от това заболяване, не употребявайте многократно една и съща мазнина за готвене, приемайте богати на калций храни и не прекалявайте с животинските продукти.
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			Станимир Михов е сертифициран фитнес инструктор от Националната спортна академия, персонален треньор и консултант по спортно хранене. » Прочети
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