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		Ниското кръвно налягане (хипотония) също крие своите рискове. Когато кръвното налягане е ниско, до тъканите не могат да достигнат достатъчно кислород и хранителни вещества, органите не функционират нормално и могат да се увредят временно или за постоянно.

Някои хора с кръвно налягане 90/50 се чувстват добре и нямат оплаквания, докато други, свикнали да са с по-високи стойности, при 100/60 не се чувстват добре.

При хората с по-ниско кръвно налягане има по-малък риск за сърдечен удар, за заболяване на бъбреците или на сърцето. Спортистите и хората, поддържащи идеално телесно тегло, непушачите имат по-ниски стойности на кръвното налягане.

Когато кръвното налягане е прекалено ниско и до органите не може да достига достатъчно кръв, се проявяват симптоми, показващи, че има проблем в организма.

Хората се чувстват без сили и замаяни.

При изправяне от седнало или легнало положение, често се появяват симптомите на ниско кръвно налягане.

Ако кръвното налягане е прекалено ниско и не може да достави кръв в коронарните артерии (те изхранват сърцето), се изпитва болка в гръдния кош, която може да бъде последвана от спиране на сърцето.

Когато до бъбреците не може да се достави достатъчно количество кръв, те не могат да елиминират отпадните продукти от организма и вредните вещества като урея и креатин увеличават нивата си в кръвта.

Честа причина за ниското кръвно налягане е дехидратацията. Дехидратация се появява при пациенти с гадене, повръщане, диария. Други причини за настъпване на дехидратация са физическа активнст, треска, потене, престой на високи температури, сърдечни проблеми. Чести симптоми на дехидратацията са сухота в устата и жажда.

Травми, свързани с кръвотечение, могат да бъдат причина за възникване на ниско кръвно налягане. 

Възпаление на вътрешни органи (панкреатит) може да стане причина за това състояние.

Много заболявания на сърдечносъдовата система могат да доведат до ниско кръвно налягане. Такива са: сърдечна недостатъчност, перикардит, наличие на тромб в пулмонарните артерии, брадикардия, тахикардия.

Лекарства, чийто прием води до понижение в стойностите на кръвното налягане, са: блокери на калциевите канали, бета-блокери, дигоксин, лекарства, използвани за повлияване на високото кръвно налягане, диуретици, антидепресанти, наркотици, алкохол.

Методът за лечение на ниското кръвно налягане се избира, след като е уточнена причината, която го е предизвикала.
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			Защо някои пушачи не могат да спрат цигарите?

			23.11.2016 (Коментари: 7) 

			Широко разпространеното мнение, че прекратяването на вредния навик зависи от волята, беше развенчано с новото изследване на американски учени от Северна Каролина.
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			Добра новина за тези, които предпочитат дългите разходки пред изморителното тичане.



 » Прочети

			

		

	
		
			[image: ]
			Оплешивяването издава риск за сърцето

			8.04.2013 (Коментари: 10) 

			Мъжете с оредяваща на темето коса, изглежда, са по-застрашени от  сърдечни болести в сравнение със своите връстници с младежки гъста  прическа. » Прочети

			

		

	
		
			[image: ]
			Колко калории горим в чистене?
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			Повечето жени не си представят, че почистването на дома може да им осигури не само чистота, но и стройна фигура.
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			Кръвното вреди на зъбите

			26.03.2013 (Коментари: 2) 

			Екип от изследователи от Швеция откриха още една лоша последица от високото кръвно налягане и сърдечните болести – увреждането на зъбите.
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			25.03.2013 (Коментари: 0) 

			Преди се смяташе, че обезмасленото мляко поддържа здравословното  тегло на децата, но ново проучване разкри, че помага за напълняване.
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			Диня и домати за вечна младост

			22.03.2013 (Коментари: 3) 

			Американски диетолози препоръчват да добавите червените хранителни продукти към ежедневното си меню, за да съхраните младостта си, предаде БГНЕС.
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			Приспивателните подобряват паметта

			16.03.2013 (Коментари: 0) 

			Приспивателните таблетки могат да помогнат за подобряването на паметта и да открият път към намирането на лекарство срещу деменция, предаде БГНЕС.
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