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		1. Претоплянето. Ако стоите в прекалено топло помещение или носите дрехи, които ви спарват и тялото ви се загрява прекомерно много в тях, има риск да увредите спермата си. Неслучайно тестисите са извън тялото. Подходящата температура за спермата трябва да е по-ниска от тази на човешкото тяло.

2. Гореща вана. 30 минутна гореща вана, сауна или джакузи може да намали за известен период качеството на спермата ви.

3. Високата температура. Дори този фактор може да наруши сперматогенезата. Ако сте прекарали грип или настинка и сте имали температура, напълно възможно е това да се е отразило на спермата ви.

4. Лежане на дивана с лаптоп върху корема. Свикнали сме да си полегнем и да си сложим компютъра в скута. Това обаче не е добра идея за силния пол, ако искат да запазят момчетата си бързи.

5. Твърде тясното бельо също оказва негативна роля. Откажете се от слиповете, боксерките са на ход (и на мода).

6. Варикоцеле. Разширените вени на скротума са често и неприятно състояние за мъжете, което нерядко е причина за стерилитет.

7. Мобилните телелфони. Според едно проучване близостта по над 4 часа дневно до мобилен телефон (например в джоб), постепенно намалява качеството и количеството на мъжката сперма.

8. Затлъстяване. То намалява количеството на тестостерон в кръвта, както и влошава качеството на мъжката сперма.

9. Безкрайните партита. Иначе казано, многото пиене, малкото сън, цигарите, забранените вещества са сигурни вредители на качеството на мъжката сперма.
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				Тъй като бихме искали форумът да е място за честни, откровени и интересни мнения, най-любезно молим да използвате учтив и неагресивен тон в постингите си.

				Всяко мнение, което подтиква към расова или полова ненавист, към тероризъм, както и написаното на вулгарен език, ще бъде изтривано веднага. Откровени рекламни съобщения, особено тези с поставени хиперлинкове без никаква връзка с обсъжданите теми, ще бъдат квалифицирани като спам и няма да бъдат толерирани. 
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			Секс съвети за мъже

			20.02.2017 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 5) 

			Жените обикновенно знаят какво искат в леглото и могат да го кажат по-добре от цял наръчник за секс. » Прочети
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			Повишете семейното либидо

			24.11.2016 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 1) 

			Либидо е много крехко нещо. » Прочети
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			Неща, които засилват желанието за секс при мъжете

			23.11.2016 (Коментари: 1) 

			Оказва че, че желанието за секс при мъжете не зависи само от партньорката. » Прочети
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			Брачните двойки правят секс по 58 пъти в годината

			2.02.2013 (Коментари: 3) 

			Женените двойки правят секс средно по 58 пъти в годината, изчислиха американски специалисти.
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			Учени препоръчват по 30 минути целуване на ден

			31.01.2013 (Коментари: 1) 

			С наближаването на Свети Валентин двойките започват все повече да се двоумят какъв материален подарък да купят на своята половинка.
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			Секс за по-добър имунитет

			29.01.2013 (Коментари: 6) 

			Сексът повишава имунитета. » Прочети
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			10 невероятни факта за секса

			12.12.2012 (Коментари: 4) 

			Изследователи от Великобритания откриха десетте най-невероятни факта за интимния живот на мъжете и жените, предаде БГНЕС.
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			Мъжете с широка челюст изневеряват повече

			7.12.2012 (Коментари: 9) 

			Мъжете с широка челюст, квадратна брадичка и изпъкнало чело са по-склонни към изневяра, показва ново проучване на австралийски изследователи.
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			Здрави венци за качествен секс

			5.12.2012 (Коментари: 0) 

			Здравите венци намаляват риска при мъжете от еректилна дисфункция, показва ново изследване на турски учени.
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			Най-много бебета се зачевали на 11 декември

			2.12.2012 (Коментари: 6) 

			Най-много бебета се зачеват на 11 декември, показва изследване сред гражданите на Великобритания на сайта Lovehoney – най-големия онлайн портал за продажба на сексиграчки.
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