

		
				iNews
	Novinite
	Econ
	DoctorOnline
	Jenite
	Div
	Sporta
	FitWell
	Sportuvai
	Peika
	Programata
	News in English


			

		

			

		
		[image: Акупунктурата доказано намалява стреса - Beauty & SPA - Здравословен живот - Доктор Онлайн - сайт за здраве]		

				

		
		
			[image: ]
			
			
			Начало | 
			
			Контакти | 
			» За реклама 
			
			
		

		

		
		
				НОВИНИ
	СПЕШНО ОТДЕЛЕНИЕ
	ДИАГНОСТИКА
	ИНТЕРВЮТА
	БРЕМЕННОСТ И МАЙЧИНСТВО
	ЗДРАВОСЛОВНО
	ДЕНТАЛНА МЕДИЦИНА
	ЗА ЖИВОТНИТЕ
	[image: VIA MEDICA]


			

			
					Интересно
				
					Beauty & SPA
				
					Спорт
				
					Здравословно хранене и диети
				
					Секс
				

		



		



		
		
		
	
		ЗДРАВОСЛОВЕН ЖИВОТ  |  BEAUTY & SPA
		

		
			Акупунктурата доказано намалява стреса
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		Акупунктурата доказано намалява стреса, твърдят учени. За първи път бе проведено подобно проучване, което да докаже пряката връзка между акупунктурата и стреса.

Макар да звучи банално за нашето ежедневие, стресът е един от най-трудните за лечение здравословни проблеми, който неминуемо уврежда здравето ни. Според проучване стресът в службата причинява един от всеки десет инфаркта. Възможността за лечението му посредством акупунктура е отличен алтернативен метод без странични ефекти.

Акупунктурата понижава нивата на протеин (невропептит Y), секретиран от симпатикусовата нервна система у човека. Този протеин има пряка връзка с констрикцията (свиването) на кръвоносните съдове и предразположението към инфаркт. Според експертите поддържането на ниски нива на протеина осигурява спокойствие на пациента.
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						Стресът преди забременяване е опасен за бебето
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						До какво води завишеният стрес
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						Сигналите на тялото при стрес

						14.04.2014 (Коментари: 0)
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				Тъй като бихме искали форумът да е място за честни, откровени и интересни мнения, най-любезно молим да използвате учтив и неагресивен тон в постингите си.

				Всяко мнение, което подтиква към расова или полова ненавист, към тероризъм, както и написаното на вулгарен език, ще бъде изтривано веднага. Откровени рекламни съобщения, особено тези с поставени хиперлинкове без никаква връзка с обсъжданите теми, ще бъдат квалифицирани като спам и няма да бъдат толерирани. 
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			Има лесен лек от народната медицина против миризливи крака

			7.03.2017 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 2) 

			Миризливи крака е изключително неприятно усещане, което може да бъде избегнато с помощта на народната медицина
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			Как да укрепим нотките и да им помогнем да растат здрави и красиви. » Прочети
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			Грижа за краката през зимата

			20.02.2017 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 0) 

			Грижите за краката се oставят oбикновено на последно място. » Прочети
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			Състоянието на нашите нокти може да ни подскаже за  състоянието на цялото ни тяло. » Прочети
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			Да премахнем тъмните петна по кожата (част 2)
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			Ето останалите средства за премахване на петна по кожата, които можем да приложим в домашни условия: 
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			Да премахнем тъмните петна по кожата (част 1)

			26.11.2016 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 0) 

			Тъмните петна са знак за някаква "повреда" на кожата. » Прочети
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			Маски за коса в домашни условия

			25.11.2016 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 0) 

			Всяка дама иска да има здрава и хубава коса. » Прочети
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			Ето няколко хитрини за красота

			23.11.2016 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 0) 

			Бебешка пудра (талк)
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			Коя е най-болезнената козметична процедура?

			22.03.2013 (Коментари: 3) 

			Нова козметична процедура обещава да подмлади видимо кожата ви само след първия път, но изисква минути на ужасно страдание, предаде БГНЕС.
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			21.11.2012 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 0) 

			Малко позната, дори екзотична съставка е босилекът в козметиката. » Прочети
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