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		Ако имате астма, то вече знаете, че за вас не е удачен вариантът просто да сложите една резервна тениска в чантата и да тръгнете на път. За хората с тежка форма на астма подготовката преди пътуване е също толкова важна, колкото самото пътуване, за да бъде то приятно.

Пътуването може да ви предложи редица неприятни изненади, които да влошат състоянието ви. Вижте най-важните неща, които трябва да направите, преди да тръгнете да пътешествате:

Непременно подгответе по-голяма доза от нужното ви лекарство. Сложете една опаковка в ръчния и една в другия си багаж. Винаги може да се случи някакъв инцидент или да изгубите куфар. Когато не сте в града/държавата си, купуването и намирането на конкретно лекарство може да се окаже проблем.

Проучете климата и условията. Проверете дали през този сезон има полени или пък смог. Тези два фактора значително влошават астмата.

Запазете си място за непушачи, ако пътувата с транспорт, различен от личния ви автомобил.

Носете със себе си документ или обозначителна гривна, че имате астма, за да могат медицинските екипи да ви окажат адекватна помощ в случай на спешност.

Когато се настанявате в стая, уверете се, че в нея няма мухъл или непочистен домашен прах.

Ако нощувате у приятели, помолете ги за периода, през който сте в дома им, да се откажат от ароматизаторите, цигарите в затворени помещения, аерозолните спрейове и др. Информирайте се дали имат домашен любимец и преценете дали можете да преспите в дома им.
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				СВЪРЗАНИ СТАТИИ

				
			
					
						Кои храни да избягваме задължително при захранване на бебето

						14.02.2017 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 2)

						

					

				
					
						Мъглите са опасни за хората с дихателни проблеми

						7.01.2014 (Коментари: 0)

						

					

				
					
						7 май – Световен ден на астмата

						7.05.2013 (Коментари: 0)

						

					

				
					
						Принцип на храненето при хранителна алергия

						7.11.2012 / д-р Петя Стефанова (Коментари: 2)

						

					

				
					
						Лекарства за из път
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				* Полетата маркирани със звезда са задължителни. Вашият e-mail адрес няма да бъде публикуван публично.


				

				Тъй като бихме искали форумът да е място за честни, откровени и интересни мнения, най-любезно молим да използвате учтив и неагресивен тон в постингите си.

				Всяко мнение, което подтиква към расова или полова ненавист, към тероризъм, както и написаното на вулгарен език, ще бъде изтривано веднага. Откровени рекламни съобщения, особено тези с поставени хиперлинкове без никаква връзка с обсъжданите теми, ще бъдат квалифицирани като спам и няма да бъдат толерирани. 
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			Романтични поверия за осми март

			7.03.2017 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 0) 

			Съществуват много поверия, свързани с най-женския празник - осми март. » Прочети

			

		

	
		
			
			От колко сън се нуждаем в зависимост от годините ни

			25.12.2016 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 0) 

			Разбира се, кой не иска да знае?! » Прочети

			

		

	
		
			
			Защо някои пушачи не могат да спрат цигарите?

			23.11.2016 (Коментари: 7) 

			Широко разпространеното мнение, че прекратяването на вредния навик зависи от волята, беше развенчано с новото изследване на американски учени от Северна Каролина.
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			Ходенето е по-полезно от тичането

			10.04.2013 (Коментари: 0) 

			Добра новина за тези, които предпочитат дългите разходки пред изморителното тичане.
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			Оплешивяването издава риск за сърцето

			8.04.2013 (Коментари: 10) 

			Мъжете с оредяваща на темето коса, изглежда, са по-застрашени от  сърдечни болести в сравнение със своите връстници с младежки гъста  прическа. » Прочети

			

		

	
		
			
			Колко калории горим в чистене?

			27.03.2013 (Коментари: 0) 

			Повечето жени не си представят, че почистването на дома може да им осигури не само чистота, но и стройна фигура.
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			Кръвното вреди на зъбите

			26.03.2013 (Коментари: 2) 

			Екип от изследователи от Швеция откриха още една лоша последица от високото кръвно налягане и сърдечните болести – увреждането на зъбите.
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			Полезно ли е обезмасленото мляко за децата?

			25.03.2013 (Коментари: 0) 

			Преди се смяташе, че обезмасленото мляко поддържа здравословното  тегло на децата, но ново проучване разкри, че помага за напълняване.
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			Диня и домати за вечна младост

			22.03.2013 (Коментари: 3) 

			Американски диетолози препоръчват да добавите червените хранителни продукти към ежедневното си меню, за да съхраните младостта си, предаде БГНЕС.
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			Приспивателните подобряват паметта

			16.03.2013 (Коментари: 0) 

			Приспивателните таблетки могат да помогнат за подобряването на паметта и да открият път към намирането на лекарство срещу деменция, предаде БГНЕС.
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