

		
				iNews
	Novinite
	Econ
	DoctorOnline
	Jenite
	Div
	Sporta
	FitWell
	Sportuvai
	Peika
	Programata
	News in English


			

		

			

		
		[image: 8 лесни начина да облекчите хемороидите - Интересно - Здравословен живот - Доктор Онлайн - сайт за здраве]		

				

		
		
			[image: ]
			
			
			Начало | 
			
			Контакти | 
			» За реклама 
			
			
		

		

		
		
				НОВИНИ
	СПЕШНО ОТДЕЛЕНИЕ
	ДИАГНОСТИКА
	ИНТЕРВЮТА
	БРЕМЕННОСТ И МАЙЧИНСТВО
	ЗДРАВОСЛОВНО
	ДЕНТАЛНА МЕДИЦИНА
	ЗА ЖИВОТНИТЕ
	[image: VIA MEDICA]


			

			
					Интересно
				
					Beauty & SPA
				
					Спорт
				
					Здравословно хранене и диети
				
					Секс
				

		



		



		
		
		
	
		ЗДРАВОСЛОВЕН ЖИВОТ  |  ИНТЕРЕСНО
		

		
			8 лесни начина да облекчите хемороидите

			2 декември 2011 17:00 / д-р Мария Цветкова | Коментари: 0

			
				
			

			
				
					[bookmark: fb_share]Сподели 
					
					
				

				
				[image: ]Send to Kindle

				

			

	
			
			
				[image: 8 лесни начина да облекчите хемороидите]
				
					
					
				

				
			

		Хемороидите са често срещан здравословен проблем, който може да ни причини сериозен дискомфорт. 75% от хората имат или са имали хемороиди през определен период от живота си. Това прави облекчаването на състоянието им актуален проблем. Научете от нас как в домашни условия да успокоите възпалените хемороиди и да подпомогнете лечението им.

	
Водна 	терапия. Водата 	може да успокои възпалените, болезнени 	и сърбящи хемороиди. Ще получите 	облекчение, ако си правите студени водни 	компреси за 10 минути няколко пъти 	дневно.


	
Сменете 	тоалетната хартия с меки кърпи или 	друго по-деликатно текстилно изделие. 	Много хора съобщават за облекчение в 	резултат на тази промяна.


	
Обратно 	към първобитното. Ходенето в клекнало положение (например на 	клекало) е много по-физиологично за 	човека. Подобна позиция ще улесни 	изхождането, ще намали напъните и ще реши 	отчасти проблемите ви със запека. Всички 	тези фактори ще се отразят благоприятно 	на хемороидите ви.


	
Увеличете 	фибрите в менюто си. Меню, бедно на 	фибри, води до нередовен 	стомах. Увеличете зеленчуците, плодовете 	и пълнозърнестите продукти в дневния 	си режим, а се откажете от захарта, 	бялото брашно, ориза.


	
Ако 	не приемате достатъчно фибри, набавете 	си ги чрез хранителна добавка.


	
Включете 	и пробиотици в дневния си режим. Те 	балансират стомашно-чревната флора и 	регулират отлично ходенето до тоалетната. 	Като бонус – подсилват имунната система 	на организма.


	
Пийте 	много вода. Пиенето на много вода не 	само може да предотврати появата на 	хемороиди, но е и ключов фактор при вече съществуващи. Изпивайте минимум 2 	литра вода на ден и проблемите с 	хемороидите ще намалеят.


	
Включете 	физическа активност в програмата си. 	Това е от изключително значение за 	хората със „седящи“ работни позиции. 	Ако имате пасивна работа, която не 	предполага движение, непременно 	започнете да спортувате.
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			Романтични поверия за осми март

			7.03.2017 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 0) 

			Съществуват много поверия, свързани с най-женския празник - осми март. » Прочети
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			От колко сън се нуждаем в зависимост от годините ни
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			Разбира се, кой не иска да знае?! » Прочети
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			Защо някои пушачи не могат да спрат цигарите?

			23.11.2016 (Коментари: 7) 

			Широко разпространеното мнение, че прекратяването на вредния навик зависи от волята, беше развенчано с новото изследване на американски учени от Северна Каролина.
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			Ходенето е по-полезно от тичането

			10.04.2013 (Коментари: 0) 

			Добра новина за тези, които предпочитат дългите разходки пред изморителното тичане.
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			Оплешивяването издава риск за сърцето

			8.04.2013 (Коментари: 10) 

			Мъжете с оредяваща на темето коса, изглежда, са по-застрашени от  сърдечни болести в сравнение със своите връстници с младежки гъста  прическа. » Прочети
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			Колко калории горим в чистене?

			27.03.2013 (Коментари: 0) 

			Повечето жени не си представят, че почистването на дома може да им осигури не само чистота, но и стройна фигура.
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			Кръвното вреди на зъбите

			26.03.2013 (Коментари: 2) 

			Екип от изследователи от Швеция откриха още една лоша последица от високото кръвно налягане и сърдечните болести – увреждането на зъбите.
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			Полезно ли е обезмасленото мляко за децата?

			25.03.2013 (Коментари: 0) 

			Преди се смяташе, че обезмасленото мляко поддържа здравословното  тегло на децата, но ново проучване разкри, че помага за напълняване.
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			Диня и домати за вечна младост

			22.03.2013 (Коментари: 3) 

			Американски диетолози препоръчват да добавите червените хранителни продукти към ежедневното си меню, за да съхраните младостта си, предаде БГНЕС.
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			Приспивателните подобряват паметта

			16.03.2013 (Коментари: 0) 

			Приспивателните таблетки могат да помогнат за подобряването на паметта и да открият път към намирането на лекарство срещу деменция, предаде БГНЕС.
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