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		Дълга връзка, може би дори брак? Секс по график или по задължение? Разберете как да се отървете от това!

	
Не правете секс насила, 	защото трябва или защото не сте правили 	цели... еди-колко си дни. Когато сексът 	се превръща в нещо, което „трябва“, 	а не е нещо желано, импулсивно и страстно, 	тогава и магията му бързо се изпарява.


	
Погледнете се в огледалото. 	Харесвате ли се? Това е много важно за 	добрия сексуален живот. Трябва да се 	харесвате, да обичате тялото си и да 	знаете как да се грижите за него. Освен 	това не можем да отречем, че красивото 	тяло е по вкуса на всеки. И партньорът 	ви няма да остане безпристрастен към 	секси дупе вместо 30 излишни килограма. 	Ако има нужда, предприемете промяна, 	за да се харесате и да достигнете вашето 	най-добро „Аз“.


	
Върнете малките жестове във 	връзката ви. В дългите отношения между 	партньорите често се наместват прагматизмът, графикът, удобството, а 	романтиката някак остава на заден план. 	Напишете секси съобщение на гаджето 	си през деня, оставете му бележка на 	хладилника, купете му нови секси боксерки 	или просто парче от любимата торта.


	
Целувайте се. Физическата 	връзка между хората ги кара да се 	чувстват екип, да са част от едно цяло. 	Целувките не само разпалват страстта 	и навяват сексуални мисли, но и ви карат 	да се чувствате по-близки.


	
Споделяйте. Помолете 	партньорът ви да ви каже всички малки 	тайни и желания, които има в секса. 	Обсъдете дали са интересни и за двама 	ви и действайте. Може да се окаже, че 	секс в асансьора е нещо забавно или че 	екипът на медицинска сестра ви стои 	страхотно. Когато споделяте и изпълнявате 	заедно сексуалните си фантазии, сте 	по-задоволени и по-сплотени.
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				Тъй като бихме искали форумът да е място за честни, откровени и интересни мнения, най-любезно молим да използвате учтив и неагресивен тон в постингите си.

				Всяко мнение, което подтиква към расова или полова ненавист, към тероризъм, както и написаното на вулгарен език, ще бъде изтривано веднага. Откровени рекламни съобщения, особено тези с поставени хиперлинкове без никаква връзка с обсъжданите теми, ще бъдат квалифицирани като спам и няма да бъдат толерирани. 
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			Секс съвети за мъже

			20.02.2017 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 5) 

			Жените обикновенно знаят какво искат в леглото и могат да го кажат по-добре от цял наръчник за секс. » Прочети
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			Повишете семейното либидо

			24.11.2016 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 1) 

			Либидо е много крехко нещо. » Прочети
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			Неща, които засилват желанието за секс при мъжете

			23.11.2016 (Коментари: 1) 

			Оказва че, че желанието за секс при мъжете не зависи само от партньорката. » Прочети
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			Брачните двойки правят секс по 58 пъти в годината

			2.02.2013 (Коментари: 3) 

			Женените двойки правят секс средно по 58 пъти в годината, изчислиха американски специалисти.
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			Учени препоръчват по 30 минути целуване на ден

			31.01.2013 (Коментари: 1) 

			С наближаването на Свети Валентин двойките започват все повече да се двоумят какъв материален подарък да купят на своята половинка.
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			Секс за по-добър имунитет

			29.01.2013 (Коментари: 6) 

			Сексът повишава имунитета. » Прочети
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			10 невероятни факта за секса

			12.12.2012 (Коментари: 4) 

			Изследователи от Великобритания откриха десетте най-невероятни факта за интимния живот на мъжете и жените, предаде БГНЕС.
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			Мъжете с широка челюст изневеряват повече

			7.12.2012 (Коментари: 9) 

			Мъжете с широка челюст, квадратна брадичка и изпъкнало чело са по-склонни към изневяра, показва ново проучване на австралийски изследователи.
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			Здрави венци за качествен секс

			5.12.2012 (Коментари: 0) 

			Здравите венци намаляват риска при мъжете от еректилна дисфункция, показва ново изследване на турски учени.
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			Най-много бебета се зачевали на 11 декември

			2.12.2012 (Коментари: 6) 

			Най-много бебета се зачеват на 11 декември, показва изследване сред гражданите на Великобритания на сайта Lovehoney – най-големия онлайн портал за продажба на сексиграчки.
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