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		Жените, които следват т.нар. средиземноморски стил на живот, много по-рядко имат проблеми със забременяването. Това сочат данните от испанско проучване по темата, което изследва връзката между начина на хранене и фертилността.

Средиземноморската диета се свързва с хранене основно с плодове, зеленчуци, риба и пълнозърнести продукти. Според учените дамите, които се придържат към този начин на хранене, комбинаран с умерено физическо натоварване, по-рядко имат проблеми със забременяването.

Обратното: жените, следващи т.нар. западна диета, по-често срещат затруднения при опити за забременяване. Западната диета включва повече червени меса, бързи закуски, пълномаслени продукти, картофи, рафинирани въглехидрати, подсладени напитки.

8 приложения на овесените ядки

5 минерала, които ни пазят от рак

5 витамини, които ни пазят от рак
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				СВЪРЗАНИ СТАТИИ

				
			
					
						Пътеводител на проследяването на бременност по гестационни седмици

						16.02.2017 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 4)

						

					

				
					
						Камапнията „Пожелай си!“ дари три ин витро процедури

						1.02.2017 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 0)

						

					

				
					
						Стресът преди забременяване е опасен за бебето

						16.01.2017 (Коментари: 1)

						

					

				
					
						Нова диета „3 часа“

						6.01.2017 (Коментари: 1)

						

					

				
					
						Пътят на всяка жена, бореща се да има дете

						23.12.2016 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 41)
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				Тъй като бихме искали форумът да е място за честни, откровени и интересни мнения, най-любезно молим да използвате учтив и неагресивен тон в постингите си.

				Всяко мнение, което подтиква към расова или полова ненавист, към тероризъм, както и написаното на вулгарен език, ще бъде изтривано веднага. Откровени рекламни съобщения, особено тези с поставени хиперлинкове без никаква връзка с обсъжданите теми, ще бъдат квалифицирани като спам и няма да бъдат толерирани. 
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			Стресът преди забременяване е опасен за бебето

			16.01.2017 (Коментари: 1) 

			Стресът няколко месеца преди зачеване увеличава с 53% риска от смърт на бебето през първата една година от живота му, предупреждават учени от университета на Индиана, предаде БГНЕС.
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			Пътят на всяка жена, бореща се да има дете

			23.12.2016 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 41) 

			Това е изповедта на една жена, която е преживяла възможно най-ужасното нещо – дълги години искане да има дете и несполучливите опити.
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			Знаем ли всичко за недоносените бебета

			29.11.2016 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 0) 

			Според определение на Световната здравна организация, недоносено е дете, родено преждевременно, преди завършване на 37 седмица от бременността на майката.
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			Алгебра на зачеването

			25.11.2016 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 0) 

			Кога да потърсим специалист, ако бебето се бави?
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			Сега е идеалното време за забременяване

			13.05.2013 (Коментари: 20) 

			Сега е идеалното време да забременеете, тъй като децата, заченати през пролетта, са по-здрави, показва ново проучване.
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			Ин витро АГ Медицински център „Димитров“

			20.12.2012 / ПЛАТЕНА ПУБЛИКАЦИЯ (Коментари: 2) 

			Ин витро АГ Медицински център „Димитров“ e създаден през 1995 г. » Прочети
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			КЛИНИКА МАЛИНОВ – ИН ВИТРО ЛАБОРАТОРИЯ

			12.11.2012 / ПЛАТЕНА ПУБЛИКАЦИЯ (Коментари: 26) 

			КЛИНИКА МАЛИНОВ – ИН ВИТРО ЛАБОРАТОРИЯ



 » Прочети
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			Проблемното забременяване заздравява връзката между мъжа и жената

			6.11.2012 / д-р Петя Стефанова (Коментари: 2) 

			Ако вече няколко месеци и дори години с вашия партньор се опитвате да имате дете, но неуспешно, то няма начин вашата връзка да не се е променила.



 » Прочети

			

		

	
		
			[image: ]
			Много секс не помага за забременяването

			30.10.2012 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 7) 

			Взимайки решение за забременяване, повечето двойки правят една основна грешка – започват да мислят само за забременяването и да правят секс във всеки удобен момент, дори и по няколко пъти на ден.
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			Дни за забременяване

			28.09.2012 / Екип на Doctoronline.bg (Коментари: 7) 

			За разлика от мъжа при жената яйцеклетките се отделят не непрекъснато, а в определен момент от месечния цикъл, наречен овулация.
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