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		Жените, които посещават солариум, е най-добре да  го правят сутрин, защото през останалото време от деня рискът от рак на  кожата е по-висок, откриха изследователи от университета на Северна  Каролина.

Изкуственият тен в солариума застрашава кожата, но ако ограничите  посещенията си само в сутрешните часовеq намалявате риска от рак. Учените  ще направят допълнителни проучвания, за да изготвят окончателните  заключения по този въпрос. Откритието на експертите се основава на  факта, че ДНК молекулите имат висок процент на възстановяване сутрин. Затова и утринното слънце е безопасно за човешкото здраве. Все пак това  не заличава вредата, която солариумите причиняват на тялото ни, поради което е  много важно да преценяваме добре времето, през което се излагаме под  ултравиолетова светлина. /БГНЕС
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